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Editorial

El setembre de 1986 es publica el Full Informatiu nim. 1 del Col-legi Oficial de Psicolegs de
Catalunya. Aquell Full Informatiu era ja el mitja de comunicacio dels psicolegs catalans durant I'etapa
de Delegacio del Col-legi Estatal —1980-1985. Amb el Col-legi autonomic es va decidir un canvi
de color de la portada, un paper millor i una impressio més professional, pero el nom no va canviar.

Un nim. 1 extraordinari recollia diferents col-laboracions de persones significades tant politiques
com professionals. D'aquestes col-laboracions, n’hem volgut recuperar una que reproduim en
aquesta revista, que fa referéncia a la «Historia del Col-legi professional en el temps», i que firmava
el col-lega Lluis Maruny i Curto, aleshores membre de la primera Junta de Govern del Col-legi de
Catalunya, i que traspassa el 24 de gener d’enguany. Aquests és un escrit de gran valor, que dona fe
d'una trajectoria de la psicologia que ja havia comencat el 1915.

Aquell nou Full Informativ ndm. 1 tanca, dones, una etapa de Delegacid per obrir-ne una altra de Col-legi
autonomic. Durant els 25 anys seguients, el Full Informatiuva mantenir el seu format, tot i rebent diversos
restilyngs, fins que el maig de 2007, i amb el nim. 199, va néixer la Revista del COPC (veieu la seva
primera portada recollint els canvis del Full Informatit). El canvi de Full a Revista suposava un clar
testimoni de I'evolucid i el creixement del nostre col-lectiu, que passa de 3.379 inscrits el 1896 a 12.000
el 2012. En 25 anys, quasi quatre vegades més.

Ara, amb el nimero que teniu a les mans (234) es tanca una altra etapa de cinc anys (2007-2012
i 35 nimeros), i la difusié en el COPC empren, avui, una nova trajectoria, que passa per la seva
digitalitzacio en tres propostes informatives:

COPC Psi Ara, que recull totes les activitats col-legials, serveis i propostes formatives
COPC Psi Notes, que recull els articles habituals de difusio de la professio
COPC Psi Academic, amb una periodicitat semestral amb articles amb impacte.

La proposta Psi Ara mantindra, pero, una impressio en paper més restringida, que es podra recollir
a totes les seus o demanar expressament llur enviament per correu, i el full informatiu, ja digital,
continuara oferint informacions d'tltima hora.

La portada d’aquest, en principi, i si tot va bé, Uitim nimero, de la Revista del COPC reflecteix, creiem
que molt bé, el canvi conceptual de la difusio del nostre Col-legi, que aborda plenament, com no
podia ser d’altra manera, les noves tecnologies de la informacio, el que ens permetra rebre una millor
i més completa informacid que podrem conservar i ordenar digitalment.

El COPC impulsa, tanmateix, des de gener de 2012, una nova estructuracio de I'area de comunicacio
i premsa posant en marxa un pla de comunicacio externa assessorat per una professional del
periodisme.

Aquest canvi es produeix paral-lelament a I'obertura de la Finestreta Unica i de la xarxa social
del COPC, a més d’'un web renovat. Tots ells son projectes que suposaran un gir de 180° en les
comunicacions, a més d’una molt més completa i millor utilitzacid dels recursos economics per
endegar nous projectes necessaris per oferir serveis Utils al nostre col-lectiu.

Junta de Govern

Fred i trist principi d’any; en el moment de tancar aquest numero som coneixedors de la mort
del nostre Secretari de Junta de Govern, Antonio Antén Martinez despres de una curta i penosa
infermetat. No hi ha paraules que puguin reflectir el dolor que hem sentit els seus companys i
companyes de Junta i tots els col-leques que al varem congixer. Es una pérdua irreparable d’una
magnifica persona que no deixarem de sentir mai, pero tenim el llegat que ens deixa, part del qual
conforma justament aquesta editorial .



Espai obert a la Historia del COPC v

A I'Ultim ndm. de la Revista del COPC va sortir publi-
cada la historia del COPC. Es tractava de fer un recull
general d’aquelles noticies o actes que podiem con-
siderar importants o rellevants d’alguna manera en la
historia del nostre Col-legi, perd en cap cas pretenia
ser una relacié exhaustiva de tots els esdeveniments.

Per una errada, hi va haver una pagina sencera que
contenia uns anys concrets (1995-1999) que no va
sortir impresa, de manera que hem decidit reproduir-
la_ en aquest numero que teniu a les ' mans. A més a
meés, ens consta que aquesta historia ha despertat

La Junta gestora s’adreca als col-legiats i
col-legiades i explica la dimissio de I'anterior
Junta de Govern, aixi com la dificil situacio
economica en la qual va quedar el Col-legi
a causa de les perdues produides des de
1991 fins a 1994.

Convocatoria d’'una Junta General Extra-
’ ordinaria el 24 d’octubre per comunicar el

dictamen d’una auditoria sobre la situacio

economica del COPC.

La Junta gestora convoca eleccions per al

novembre.
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molt d’interes entre les persones col-legiades (i no
col-legiades), i fins i tot moltes d’elles ens han escrit
enviant-nos noticies i comentant fets que per alguna
rad no surten en el recull.

Per aixd hem decidit obrir un espai virtual al nostre
web on mantenir viva i oberta la historia del COPC |
de la nostra professid. Oberta a tothom, que podra
veure d’'una manera grafica I'evolucio des dels seus
inicis, i viva a través de la vostra col-laboracio, ja que
us encoratgem des de ja mateix a enviar-nos totes
aquelles informacions que considereu importants |
que, per un motiu o altre, no han quedat recollides
o de les quals no hi ha constancia en el nostre arxiu.

A causa que no es va presen}ar cap can-
didatura dins els terminis establerts en el
calendari electoral, la convocatoria d’elecci-
ons el dia 22 de novembre de 1995 va que-
dar anul-lada i, per tant, la Comissi6 gestora
va segulir, provisionalment, al capdavant de
la gestié del COPC.

Carta oberta als col-legiats per a unes no-
ves eleccions.

El 28 de mar¢ els col-legiats i col-legiades
van escollir nova Junta de Govern.



La candidatura guanyadora va ser l'encap-
calada per Rosa Marti-Sensat, la qual va
obtenir 247 vots més que la seglent can-
didatura més votada i quasi la meitat de la
totalitat dels vots emesos.

El percentatge de col-legiats i col-legiades
que van votar va ser del 19 %, inferior al 22 %
i al 27 % de les eleccions de 1993 i de 1987,
respectivament. Tot i aixi, una participacio su-
perior al 13 % de les eleccions de 1990.

Ampliacié del full informatiu: impuls impor-
tant a les publicacions per tal que serveixin
al maxim com a vehicle de comunicacio de
tot allo que es fa al Col-legi.

El COPC es recupera.

Lamentablement, el Col-legi no va poder par-
ticipar en I'elaboracio del text del Reial decret
sobre I'especialitat de psicologia clinica.
Acte de presentacié publica d’Internet, de
la pagina web del COPC.

EEI COPC i les universitats.

LLa cooperacio en la formacié de tercer cicle.
El mes de juliol el COPC va signar, amb
la Formacid Continuada les Heures - Uni-
versitat de Barcelona, un conveni de col-
laboracié per a realitzacid d’'un master i un
postgrau en gestio i resolucié de conflictes:
mediacio i negociacio.

Una nova publicacio: inici de la col-leccio
«Els Materials del COPC» amb les conclu-
sions de la | Jornada de Reflexio i Formacio

del Professor de Psicologia i Pedagogia:
Rol, Perfil i Funcions, coorganitzada pel
COPC (a través de la Comissi¢ de Psicolo-
gia Educativa) i el Col-legi de Llicenciats, el
dies 5, 6i 7 de febrer de 1998.

Real decreto (del 20 de nov. 1998) por el
que se crea y regula el titulo oficial de psi-
cologo especialista en psicologia clinica»,
publicat al BOE de 2 de desembre de 1998.

Eleccions al COPC

La degana, Rosa Marti-Sensat, no va poder,
de manera temporal, fer-se carrec de les se-
ves tasques col-legials a causa d’un impor-
tant problema de salut que se li va presentar
tot just acabades les vacances de Nadal.

La normalitat i el ple funcionament de la nos-
tra institucio va estar garantida pels restants
membres de la Junta de Govern i, concreta-
ment, per la vicedegana Paloma Azpilicueta.
Les jornades de psicologia juridica a Catalunya
La Comissié de Psicologia 'Juridica del
COPC es va constituir I'any 1989. Uns anys
més tard, el 1994, ja va organitzar la IV
Conferencia Europea de Psicologiaila Lleii,
en aquest sentit, les Primeres Jornades de
Psicologia Juridica a Catalunya, celebrades
el 15§ 16 d’abril al Centre d’Estudis Juridics
i Formacio Especialitzada del Departament
de Justicia de la Generalitat de Catalunya,
van representar el final d’un cicle.

Les Jornades es van inaugurar amb la con-
ferencia magistral d’Esther Giménez Sali-
nas, membre del Consell General del Poder
Judicial i psicologa, que es va centrar en la
questio dels maltractaments en la infancia i
a la dona des del punt de vista legal.

LLa conferencia d’Enrique Echeburla, catedra-
tic de terapia de conducta de la Universitat del
Pais Basc, va versar sobre el tractament de la
violencia domestica. La conferencia de Javier
Urra, defensor del menor de la Comunitat de
Madrid, es va centrar, especificament, en els
maltractaments als menors. L'Ultima confe-
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rencia magistral va anar a carrec de Frederic
Munné, catedratic de psicologia social de la
Universitat de Barcelona, que va fer un repas
historic del recorregut efectuat fins aquell mo-
ment per la psicologia juridica. |

Els membres de la Junta de Govern sortida
de les darreres eleccions procedien de dues
candidatures diferents.

Agquesta circumstancia obligava a un pracés
de negociacié que es va tancar amb la dimis-
si6 del secretari, Salvador Puntes i Guerrero, i
del vocal Pere Mir i Rodés.

La Junta de Govern va quedar definitivament
constituida per:

Montserrat Ferraro i Frago  degana-presidenta

Jaume Almenara i Aloy vicedega
José Ramon Ubieto Pardo  secretari
Eduard Diez Calzada tresorer
Rosa Gené i Aguarod vocal
Josep Vilajoana i Celaya vocal
Carmen Alda Elorza vocal

M. Lluisa Curcoll i Gallemi  vocal

Rut Sonnabend Gamarnik  .vocal

Nuria Calderer i Pérez vocal Vi
Presentacit de la Comissio de Psicologia de la Don
Hi van intervenir Montserrat Ferraro, degana
del Col‘legi; Gemma Salamanca, presidenta
de la Comissio; Victoria Sau, doctora en psi-
cologia i escriptora; M. Dolors Renau, cap del
Gabinet d’Integracio Europea i Solidaritat de la
Diputacié de Barcelona; Joaguima Alemany,
presidenta de I'Institut Catala de la Dona, i
Carmen Giménez, degana de la Facultat de
Psicologia de la Universitat de Barcelona.

Se celebra el | Congrés' Estatal d’Educacio
Emocional dins del marc de les lll Jornades
de Formacio sobre el Rol, Perfil i Funcions
del Professor de Psicologia i Pedagogia de
I’Educacio, amb la col-laboracié del Depar-
tament d’Ensenyament de la Generalitat,
I’Ajuntament de Barcelona i les universitats.

4 Revista del COPC/234

El debat:

Consell General de Col-legis Oficials de PsicOlegs
Amb una assistencia notable, el 10 de marg
es va celebrar a la seu del COPC la taula rodo-
na «COPC-COP estatal». Vam comptar amb
la participaci¢ de professionals col-legues de
tot I'Estat: el dega del COP estatal, també
president del COP Valencia i els presidents
dels col-legis de les Balears, de Galicia i d’An-
dalusia Oriental. Per part del COPC, hi eren la
degana, el secretari i un membre del Consell
Professional, alhora president de la Comissio
de Psicologia Juridica.

Les conclusions: tots, a la taula i entre el
public, van estar d’acord que no hi ha altra
sortida que la col-lectiva, és a dir, I'acord de
tots els col-legis per tal de garantir la viabili-
tat i éxit d’aquest nou organ. A més, aquest
Consell haura 'de dotar-se d’una altra es-
tructura en xarxa, policentrica i intercon-
nectada, un model del nou mil-lenni allunyat
d’altres organitzacions que han esdevingut
caduques i-propies d’altres epoques.

El president de la Generalitat concedeix una
audiencia al COPC

La degana del COPC, Montserrat Ferraro,
va ser rebuda en audiencia pel president de
la Generalitat, Jordi Pujol.

Després de satisfer la curiositat ¢lel president,
la nostra degana va exposar-li les inquietuds
i reivindicacions del col-lectiu demanant que
incrementés la preséncia dels professionals
de la psicologia sobretot en les arees de Be-
nestar Social, Ensenyament i Sanitat.

+ Jatenim seccions

LLa Junta de Govern del COPC va decidir el 12
d’abril la creacié de les seccions professionals
de Psicologia Clinica i de la Salut, Psicologia
Juridica, Psicologia de la Intervencid Social i
Alternatives en la Resolucio i Gestié de Con-
flictes (ARC).

nou projectes i idees que adquiriran un ple
sentit amb la vostra col-laboracio i participacio.



La Junta Informa

Principis del COPC

El Col-legi Oficial de Psicolegs de Catalunya és un espai professional, sense anim de lucre, que
actua com a frontissa entre I'espai académic (Ciéncia) i 'espai public (Societat), i que té com a
missio, visio i valors:

Missio i Visio

Missio

Vetllar pel prestigi, la qualitat i la defensa de les intervencions professionals, preservant i donant suport a
la praxi de cada actuacio, garantint als ciutadans I'ordenacio de la professio i I'Optima qualitat de I'atencid
i el servei. EIl COPC innovara, desenvolupara i implementara serveis professionals competitius en conso-
nancia amb I'exercici de la professio, i fomentara els avantatges derivats del pes de ser un col-lectiu. El
Col-legi Oficial de Psicolegs de Catalunya es regira pels valors legals i etics en vigor, per les pautes que
les Institucions determinin i les que la deontologia propia dictamini.

Visio

EI COPC vol ésser la principal associacio professional de la psicologia a Catalunya, promovent valors que
ofereixin rellevancia institucional i prestigi als seus membres, de manera que aquests trobin en el seu si, el
millor suport pel creixement personal i professional. Volem que els psicolegs desitgin pertanyer al COPC

Valors
Valors

Per aconseguir la seva Missio i Visio, el COPC promoura els segiients valors predominants:

A) Entre els seus organs directius, empleats i proveidors:

e |dentificacio i compromis amb el COPC

* |niciativa orientada a cobrir les necessitats dels col-legiats i de la societat en I'ambit de la professio.
¢ Treball en equip

e Transparencia i accessibilitat

e Qualitat

B) Cap al col-legiat i la societat:
e |dentificacié amb les diferents realitats de I'exercici professional.
e Sensibilitat i accions que responguin a les necessitats dels ciutadans.

JUNTA DE GOVERN: RESPONSABILITATS PER AREES

Dega  Josep Vilajoana (yvilajoana@copc.cat) Tresorera  Anna Carmona (acarmona@copc.cat)
Vicedega  Ricard Gayuela (rcayuela@cope.cat) Vicesecretari  Adolfo Jarne (ajarne@copc.cat)
Vicedegana M. Claustre Jané (tatejane@copc.cat) Vocals  Jordi Tous (jordi.tous@copc.cat)
Secretaria  Maite Sanchez-Mora Josep M. Panés (jmpanes@copc.cat)
(msanchez-mora@copc.cat) Raquel Ferrari (ferrar@copc.cat)
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ATRIBUCIO DE RESPONSABILITATS PER AREES

Consejo General de Colegios Oficiales de Psicologos (Consejo General de COPC) i representa-
cid institucional:
Josep Vilajoana, Ricard Cayuela, M. Claustre Jané
Deontologia, defensa i exercici professional: Josep Vilajoana, Adolfo Jarne, Ricard Cayuela
Psicofundacion, Patrons: Josep Vilajoana, Ricard Cayuela, Joan Lluis Carratala
Seccions: M. Claustre Jané, Ricard Cayuela
Comunicacié externa: Ricard Cayuela, Raquel Ferrari
Comunicacié interna: Josep Vilajoana, Maite Sanchez-Mora, Ricard Cayuela
Formacio: Adolfo Jarne, Maite Sanchez-Mora
Tips i Acreditacions: Adolfo Jarne, Ricard Cayuela
Convenis i Serveis: Ricard Cayuela, Josep M. Panés
Universitat: M. Claustre Jané, Jordi Tous
Territoris: Jordi Tous, Raquel Ferrari
Borsa de Treball: Anna Carmona, Maite Sanchez-Mora
Intervencions transversals: Josep M. Panés, M. Claustre Jané
Ambits: Juridica: Adolfo Jarne, Anna Carmona
Coaching: Maite Sanchez-Mora, Josep Vilajoana
Mediacio: Anna Carmona, Ricard Cayuela
Comissio de reforma estatutaria: Josep Vilajoana (coordinacio)

Josep Vilajoana en Consejo General:
Vicepresidente segundo

* Area de salud

e Area/Division educativa

e Grupo Trabajo Tabaquismo

¢ Grupo Trabajo Curas paliativas

MEMBRES ELECTES SECCIONS | TERRITORIS DEL COPC
Com a representants singulars i identificats de cada seccio i territori.

Funcid: assessora, tecnica, de disseny, coordinacié o supervisio, no executiva, comptant amb els recur-
sos del COPC.

Objectiu

- Contribuir de forma proactiva durant un espai del seu temps a millorar i prestigiar la professié de psi-
coleg/loga, (Missio-Visid) en I'ambit de I'exercici o territori corresponen a la seva representacio, sense
rebre guanys, ni suportar despeses economiques.

Beneficis :

- Satisfacci6 per la contribucio feta

- Aprenentatges diversos. Connexions socioprofessionals amplies
- Prestigi personal del propi protagonisme col-legial

- Trenta hores de docéncia, si escau

- Relacions/presencia en mitjans

- Oportunitats professionals i relacionals externes al COPC

Seccions:

Psicologia Clinica Juridica: Asuncion Molina

i de la Salut; Regina Bayo-Borras (chon@ac5-online.com)
(reginabayo@gmail.com) Dona; Laia Rosich

ARC: Conxa Escobar (laia_rosich@yahoo.es)
(slatcarf@copc.es) SPOT: Carmen Santos

Educativa: Andrés Gonzalez (mcsantos@telefonica.net)
(abellido6@gmail.com) Girona: Araceli Pérez Poza

Social; Ana Ibar (copc.gi@cope.cat)
(anaibar@copc.cat) Lleida: Oriol Verdu

Esport; Oliver Martinez (cope.l@copc.cat)
(olisport@copc.es) Tarragona: Jaume Descarrega

(copc.t@cope.cal)
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Acreditacio de ’expertesa del
Psicoleg/ologa-Coach

INTRODUCCIO, JUSTIFICACIO | OBJECTIU

El coaching, com a activitat genérica, és una discipli-
na que permet identificar i disoldre els obstacles que
impideixen a la persona assolir els seus objectius, aixi
com descobrir noves metes que la situin en un estat
de creixement, pel millor desenvolupament de les se-
ves competencies.

L'activitat del psicoleg i psicologa en I'ambit del coaching
esta en expansio creixent i t& una repercussio directa en
la societat i en la nostra imatge i prestigi com a tecnics.
Com a col-lectiu professional, doncs, cal que conside-
rem la necessitat d’oferir unes actuacions de qualitat
que responguin adequadament a les demandes que
ens arriben. En aquest sentit, una de les tasques més
importants d’un col-legi professional és la de protegir els
interessos dels/de les professionals i dels/de les usuari-
as, vetllant perqué els diferents serveis professionals es
prestin en un context de fiabilitat cientifica i tecnica.

La tendéncia que es manifesta a Europa, i també en
diferents contextos professionals del nostre pais, és
que les associacions i els col-legis professionals tre-
ballin per establir acreditacions que avalin la compe-
tencia en una area determinada, amb I'objectiu de
garantir un servei especialitzat, que respongui ade-
quadament als interessos i drets dels usuaris.

Aixi, el Collegi Oficial de PsicOlegs de Catalunya
(COPC) ha treballat forca en el procés d’acreditacio de
'EXPERTESA DEL PSICOLEG/OLOGA-COACH,
que suposara €l reconeixement social de la capacita-
ci6 professional, en aguest ambit, de tots els tecnics i
tecniques que disposen dels coneixements considerats
adequats i necessaris en aquesta disciplina, emmarcant
una praxi professional de qualitat, en parametres com-
patibles amb acreditacions internacionals existents.

PROCEDIMENT PER OBTENIR L’ACREDITACIO

Criteris d’acreditacio

Generals

1. Tenir la llicenciatura de Psicologia o titol homolo-
gat o declarat equivalent.
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2. Estar col-legiat/ada al Col-legi Oficial de Psicolegs
de Catalunya (COPC) i estar al corrent del paga-
ment de les quotes col-legials.

3. No estar complint cap sancio col-legial, ni cap altra
que comporti inhabilitacié per a un carrec public.

Especifics

Entenent que molts dels requisits teorics o de forma-
cid que calen per exercir com a coach, el psicoleg o
psicologa ja els ha superat en la seva carrera, s’hauran
de complir les condicions recollides en algun dels qua-
tre grups seglients d’acces a I'acreditacio, a criteri de
la comissiod d’experts/es que se constituira a tal efecte.

Grup A

1. Acreditar un minim de 100 hores de formacio es-
pecifica en coaching, en entitats universitarias o
corresponents a programes formatius reconeguts
per les associacions professionals de coaching
AECOP o ICF. En el seu defecte, acreditar un mi-
nim de 50 hores de formacio, en programes espe-
cifics de coaching impartits pel COPC.

2. Superar una prova situacional, en la qual es de-
senvolupi un cas practic d’intervencié professio-
nal com a coach.

3. Superar una entrevista amb la comissié d’experts/es,
en la qual s’avaluaran, entre d’altres aspectes, la tra-
jectoria i orientacio en la bona practica del coaching.
Es tindran en compte els principis que recull la “Guia
per la bona practica en coaching, en el marc de la
Coaching Psychology”, editada pel COPC.

Grup B

1. Acreditar un minim de 100 hores de formacio es-
pecifica en coaching, en entitats universitarias o
corresponents a programes formatius reconeguts
per les associacions professionals de coaching
AECOP o ICF. En el seu defecte, acreditar un mi-
nim de 50 hores de formacio, en programes espe-
cifics de coaching impartits pel COPC.

2. Acreditar, mitiancant I'aportacié de la documentacio
necessaria (certificats, cartes de clients, etc.), haver
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realitzat, simés no, 100 hores de coaching, 30 de les
quals, com a minim, hauran de ser remunerades.

3. Superar una entrevista amb la comissio d’experts/
es, en la qual s’avaluaran, entre d’altres aspectes, la
trajectoria i orientacio en la bona practica del coac-
hing. Es tindran en compte els principis que recull la
“Guia per la bona practica en coaching, en el marc
de la Coaching Psychology”, editada pel COPC.

Grup C

1. Acreditar estar certificat/ada com a coach en el
seus nivels de rang superior de certificacio, en
qualsevol de les associacions professionals de
coaching AECOP o ICF.

2. Superar una entrevista amb la comissié d’experts/es,
en la qual s'avaluaran, entre d’altres aspectes, la tra-
jectoria i orientacio en la bona practica del coaching.
Es tindran en compte els principis que recull la “Guia
per la bona practica en coaching, en el marc de la
Coaching Psychology”, editada pel COPC.

Grup D

Acreditar I'especialitzacié internacional en Coaching
Psychology, segons els requisits plantejats per la In-
ternational Society for Coaching Psychology (ISCP):
http://www.isfcp.net/accreditation.htm. Per aixo, a la
sol-licitud d’acreditacié s’haura d’acompanyar el cer-
tificat expedit per I'esmentat organisme internacional,
la qual cosa donara lloc a I'expedicid del certificat
com a Psicoleg/ologa-coach del COPC.

Taxes i forma de pagament

Per sol-licitar el certificat de I'acreditacié s’ha de pagar
la quantitat de 120 euros, en concepte de taxes per al
tramit. El pagament s’ha de fer mitjangant una trans-
ferencia bancaria al compte del COPC: 0081 0137 21
0001194320 (Banc de Sabadell). S’ha d’indicar que el
concepte de I'ingrés és "taxes per expedir el certificat
d’expertesa del Psicoleg/Ologa-coach”.

Es imprescindible que, en el moment de liiurar la do-
cumentacio, es presenti el comprovant del banc. La
manca d’aquest comprovant o el no pagament de les
taxes comporta no acceptar la sol-licitud.

PRESENTACIO DE SOL-LICITUDS

Les sol-licituds es poden presentar:
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* Pel web del COPC, descarregant i omplint el
formulari de sol-licitud, i enviant-lo per e-mail
(acreditacions@copc.cat), juntament amb la do-
cumentacio requerida escanejada. Els documents
originals s’hauran d’aportar fisicament, per ser ve-
rificats, el dia de I'entrevista d’avaluacidé amb la
comissio d’experts/es.

* Per correu certificat amb justificant de recepcio,
enviant les fotocopies dels documents requerits
a: Col-legi Oficial de Psicolegs de Catalunya / Ro-
cafort, 129, 08015 Barcelona

Els documents originals s’hauran d’aportar fisica-
ment, per ser verificats, el dia de I'entrevista d’avalu-
acié amb la comissio d’experts/es.

* Personaiment, a la seu del COPC en Barcelona, o a
les delegacions territorials, liurant 'original i les fotoco-
pies dels documents requerits, i en I'horari seguent:
de dilluns a divendres de les 16:00 a les 19:00 hores.
Es recomana concertar cita previa, amb antelacio.

Les consultes relacionades amb el procés d’acredita-
cio, es poden fer per telefon (93 2478650), de dilluns
a divendres, de les 16:00 a les 19:00 hores.

Termini de presentacié

La sollicitud i documentacié requerida s’han de pre-
sentar dins el termini compreés entre el 15 de febrer
de 2012 el 15 d’abril de 2012 (ambdos inclosos).

En relacié amb el requisit de formacié especifica en
coaching impartida pel COPC, a que és refereix el
punt 1 dels GRUPS A i B dels “Criteris d’acreditacio”,
aquelles persones que, abans que finalitzi el termini
de presentacioé de sol-licituds, es trobin matriculades
en alguna acci¢ formativa especifica en coaching
impartida pel COPC, podran presentar la seva sol-
licitud en el termini indicat, en espera de completar
I’esmentada formacio.

Documentacié

En les tres formes de presentar la sol-licitud, la docu-
mentacié a presentar o enviar, fotocopiada o escane-
jada, sera la seguent:

Sol-licitud d’acreditacio.

DNI.

Carnet de col-legiat del COPC.

Titol de llicenciat/ada en psicologia o titol homolo-
gat o declarat equivalent.

Hown -

Revista del COPC/234 9



10

5. Titols de formacions.
6. Curriculum, segons el model establert i docu-
ments justificatius corresponents.

En qualsevol cas, s’haura de verificar amb els origi-
nals, bé en el moment de presentar la sol-licitud, bé
en el moment de I'entrevista d’avaluacié amb la co-
missio d’experts/es.

Tramitacié de sol-licituds

Un cop acabat el termini de presentacié de les sol-
licituds, s’estudiaran les peticions fetes i s’elaborara
la resolucio relativa a cadascuna.

Es creara una comissié d’experts/es, formada per
professionals reconeguts/udes, amb la finalitat d’es-
tudiar els expedients presentats. Les persones que
I'integraran seran nomenades per la Junta de Govern
del COPC, i estara constituida, si més no, per:

* Un membre de la Junta de Govern del COPC.

* Dos membres de la Seccié de Psicologia de les
Organitzacions i del Treball del COPC.

* Un membre de les altres seccions professionals
del COPC.

* Un membre de la Comissid Deontologica del
COPC.

* En cas de necessitat, algun/a expert/a en coac-
hing, alie/ena al COPC.

La comissio es reservara el dret de demanar infor-
macié addicional, com ara informes o certificats, o
de concertar entrevistes amb la persona interessada.

LLa comissioé comunicara la resolucio presa a cada col-
legiat/ada en el termini de sis mesos, des de la presen-
tacié de la documentacio i mitiangant correu certificat,
a I'adreca que hagi fet constar a la sol-licitud.

Els/les sol-licitants que no hagin complert els requi-
sits, rebran una notificacid amb la indicacid de les
causes d’exclusid. Les persones interessades po-
dran presentar una reclamacio en el termini de tren-
ta dies habils a comptar de I'endema de la recepcid
de la notificacio. Els/les aspirants que no esmentin o
rectifiquin dins d’aquest termini el defecte o error que
ha motivat la seva exclusid, quedaran exclosos.

Renovacié de I'acreditacio

La renovaci6 de 'acreditacio es fara cada cinc anys.
Si, transcorregut aquest termini, es demostra que
s’ha realitzat un minim de 40 hores de formacié con-
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tinua en I'ambit de la psicologia aplicada al coaching,
i es pot demostrar també que s’han fet 50 hores en
sessions de supervisid per un/una psicoleg/ologa-
coach, es podra sol-licitar la renovacio del certificat.

La formacié continua inclou activitats formatives de-
mostrables en aspectes relacionats amb el coaching y
la psicologia (cursos, jornades, congressos, simposi-
ums, seminaris i sessions), organitzades per societats
cientifiques /o professionals (nacionals i internacionals),
collegis professionals, universitats o centres vinculats, o
entitats privades reconegudes per la comunitat cientifica i
professional, calificades d’interés psicologic” pel COPC.

Aixi mateix, sera condicié imprescindible no haver
estat sancionat pel COPC, durant aquest periode de
temps, per falta deontologica greu.

La renovacioé tindra un cost estimat de 20 euros.

Certificat Internacional en Coaching Psychology

Recentment, el COPC ha signat un memorandum of
understanding amb I''SCP, que permetra gestionar que
la present acreditacié com a Psicoleg/dloga-coach sigui
condicié de merit avaluable per I'esmentada societat, per
tal d’obtenir aquest certificat internacional, amb els requi-
sits complementaris que, en el seu cas, puguin establir-se.

MODEL DE CURRICULUM

DADES PERSONALS

DADES PROFESSIONALS

DADES ACADEMIQUES

Formacio universitaria: titols i graus academics
obtinguts, centres i dates. Cal indicar les hores de
la titulacié de postgrau.

- Formacié especifica relacionada amb I'ambit del
coaching.

wn =

4. EXPERIENCIA PROFESSIONAL

- Llocs de treball i tipus de centres.

- Tipus de contracte amb dates d’inici i finalitzacié
i/o alta de I'|AE.

- Activitats fetes dins dels diferents ambits del co-
aching, amb detall de la tipologia de clients.

- Altres activitats relacionades amb I'assessora-
ment, informes i altres arees relacionades de I'ac-
tivitat.

5. EXPERIENCIA DOCENT (en el seu cas)
- Experiencia docent universitaria: disciplines im-
partides, area de coneixement i departament a
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quée pertany. Tipus de contracte (cal especificar ¢ Articles.

les dates d’inici i acabament). * Participacié en congressos (conferencies, ponen-
- Experiencia docent no universitaria. S’ha d’espe- cies, comunicacions i posters).

cificar el nombre d’hores i els centres on s’haad- - Projectes d’investigacio.

quirit aquesta experiencia docent. - Altres merits d’investigacio.
6. MERITS D’INVESTIGACIO (en el seu cas) 7. FORMACIO COMPLEMENTARIA (en el seu cas)
- Publicacions: - Altres formacions
* Llibres.
+ Capitols de llibres. 8. ALTRES MERITS

SOL-LICITUD D’ACREDITACIO DE L’EXPERTESA DEL PSICOLEG/OLOGA-COACH

[N\[o] g a R eToTe ] g o] 1 01 H PP PP PUUT PP
NI NUmero de col-legiat/ada; .........cvvvvvvveeiiiniiins
A . ittt e e et e e e e e et e e ee e e e eee et eeee et e e e e et e e eaet i r e e e e et eaarras
Codi POSTaAl | PODIACIO: ... e e e e e e e
TelefoN: ..o TelBfoN MODILL v
YN [ (=T oz W= o] () 1 o= OSSR
Grup d’acces: A B C D

EXPOSO:

Que, complint els criteris generals i especifics que s’estableixen en el procediment d’acreditacio de I'EX-
PERTESA DEL PSICOLEG/OLOGA-COACH del COPC, havent abonat les taxes corresponents, aportant el
comprovant bancari i havent presentat la seglent documentacio (originals i fotocopies o0 només fotocopies,
en cas d’enviar-la per e-mail o per correu certificat):

* Sol-licitud d’acreditacio.

* DN

* Carnet de col-legiat/ada del COPC.

» Titol de llicenciat/ada en psicologia o titol homologat o declarat equivalent.

* Titol de formacio.

* Curriculum segons el model establert i els documents acreditatius corresponents.
* Altra documentacio.

SOL-LICITO:

Que em sigui lliurada la certificacié corresponent.
...................................... s e OB e, B 2012

SENYOR DEGA DEL
COL-LEGI OFICIAL DE PSICOLEGS DE CATALUNYA
Rocafort, 129 / 08015 Barcelona
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Espai d’etica i deontologia =

L

Informe de funcionament en el periode
d’agost de 2011 a gener 2012

La Comissio Deontologica ha treballat en la tramita-
cio de 41 casos, dels quals:

- Divuit queixes es troben en fase de diligéncies
informatives; d’aquestes, 8 estan pendents de
ratificar-se.

- Deu han estat arxivats sense obertura d’expe-
dient disciplinari.

- Tretze han estat proposats a la Junta de Govern
per obertura d’expedient disciplinari.

= D’aquests 13 expedients disciplinaris, vuit s’han
tancat amb proposta de sancio i els cinc res-
tants es troben en tramit de resolucio.

En aquest periode, la Comissio ha ates diferents con-
sultes i dubtes relacionats amb aspectes deontolo-
gics que han adrecat els col-legiats i col-legiades.
Per tal de facilitar una atenci6 rapida de les mateixes,
us recomanem adrecar la vostra consulta per correu
electronic a cd_ep@copc.cat.

La Comissio Deontologica informa:

Recentment s’ha vist ampliada la Comissié Deonto-
logica amb la incorporacié de dos nous membres a la
Comissio, que tot seguit us presentem:

Angels Llorens Mateu és psicologa especialitzada
en psicooncologia, ha treballat a I’Associacié Espa-
nyola contra el Cancer on ha realitzat, entre altres
tasques, la coordinacié de l'area d’atencid infantil i
juvenil. Actualment, el seu exercici professional es
desenvolupa en un equip d’atencio psicopedagogica
(EAP) de Lleida.

Revista del COPC/234

Pablo Hernando Robles és membre fundador del
Comité d’Etica de la Corporacié Parc Tauli. Disposa
d’amplia experiencia com a consultor i docent. Ac-
tualment, és membre del Comité de Biogtica de Ca-
talunya i director del Servei d’Atencio al Client de la
Corporacio Parc Tauli.

Aquestes noves incorporacions es realitzen amb I'ob-
jectiu, entre d’altres, de dur a terme una actualitzacié
del nostre codi deontologic, tasca que la Comissio
Deontologica considera necessaria per tal d’adaptar
el seu articulat a la realitat actual de I'exercici profes-
sional en el nostre context.



El col-legi informa =2

Servei d'orientacio i assessorament professional

EL COPC us ofereix el Servei d'Orientaci6i  PROPERES SESS|0NS

Assessorament Professional per proporcionar-vos
recursos i estrategies basiques que us facilitin el

19 MARC

desenvolupament professional i personal. Sessions 16 ABRIL

informatives sobre: 21 MAIG

L'orientacid de la carrera professional del psicoleg 19 JULIOL

Les sessions comencen a les 18 h. Entrada lliure. Confirmar assistencia

Xerrades d'orientacio fiscal:

Si tens qualsevol dubte sobre els passos a sequiriels PROPERES SESSITON;S‘

-

tramits que s'han d'efectuar per donar-se d'alta com a 22 MA RG

professional, o vols coneixer les obligacions fiscals que
. . . o 17 ABRIL
has de complir com a professional lliure, assisteix a les S
sessions informatives impartides per l'assessor fiscal ££ VIAIO

del COPC, Sr. Javier Quilez. 19 JUNY

Les sessions comencen a dos quarts de sis de la tarda. Entrada lliure

Rectificacié editorial referida a larticle «Recerca i practica aplicada: poden
prescindir luna de laltra?» de l'autora Mercé Mitjavila, publicat en el ndm. 232
(octubre-novembre 2011) de la Revista del COPC (p. 26-28).

Posteriorment a la publicacié es va detectar un error en la traduccié del titol de 'article
«Evidence —based practice in psychology» publicat a American Psychologist, num. 61, p.
271-285 per APA Presidential Task Force (2006), que en 'esmentat article del COPC es
va traduir erroniament com: «Evidéncia basada en la practica». La traduccio correcta
és: «Practica basada en levidéncia». Cal deixar clar que IAPA defineix la practica
basada en l'evidencia com la integracio de la millor recerca disponible amb l'expertesa
clinica i aplicant principis amb suport empiric. Altres aportacions que es troben en
l'article, emfasitzant les aportacions de la practica aplicada, sén opini6 de 'autora.

Consell de Redaccid

Revista del COPC/234
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Activitats

L’Assemblea Col-legial celebra els éxits
aconseguits i marca reptes per a 2012

El passat dia 19 va tenir lloc a la seu del COPC I'As-
semblea General de col-legiats que se celebra cada
semestre.

"acte es va obrir amb la lectura i aprovacio de I'acta
corresponent a I'assemblea del 23 de maig de 2011.

1. INFORME DE LA JUNTA DE GOVERN

1.1. Area de Comunicacié (responsable de Jun-
ta, Ricard Cayuela)

El primer punt de I'ordre del dia va tractar les espe-
cialitats i experteses en psicologia. Aixi mateix, es va
valorar molt positivament la Festa de la Psicologia,
que enguany celebrava els 25 anys del COPC i que
va ser tot un exit d’assistencia.

Amb motiu de la festa, es va inaugurar I'exposicid
«Cuaderno de internos», formada per vint-i-quatre
retrats fets amb carbonet de persones amb trastorns
mentals internats en centres psiquiatrics durant els
anys cinquanta. Els retrats van ser dibuixats pel pe-
riodista Federico Elias durant la seva estada en dife-
rents paisos d’arreu del mon.

Cal dir que el llegat d’aquesta obra I’'ha posat a dis-
posicio del Collegi el seu vicedega Ricard Cayuela.

La Junta té especial interés a obrir un debat que per-
meti intercanviar impressions sobre el procés per di-
agnosticar i tractar els trastorns mentals, i I'exposicio
és el marc perfecte per iniciar-lo. Aquesta exposicio
actualment es pot veure a la seu del COPC.

Altres temes tractats van ser: la reforma estatutaria,
que actualment esta en marxa; el proposit de revitalit-
zar el Consell Social per tal de poder dinamitzar i crear
ligams més forts amb les diferents delegacions de Ca-
talunya, i treballar en la Comissid Deontologica per tal
que estigui en consonancia amb el conjunt de I'Estat.

Revista del COPC/234

Pel que fa a la revista del COPC, es va manifestar el
proposit d’'un nou format, en el qual ja s’esta treba-
llant i que sera en butlleti digital, apostant aixi per una
opcidé més virtual. També es va fer mencié del nou
manual que s’esta elaborant per als col-legiats i col-
legiades, aixi com el logo basse line.

La implantacié de la xarxa social i de la finestreta Unica,
aixi com del canal de TV en linia, també son reptes acon-
seguits que ara s’han de posar en marxa i utilitzar.

1.2. CIAC (responsable de Junta, M. Claustre Jané)
En un altre ordre de prioritats, es va parlar sobre projec-
tes que ja sén una realitat, com ara el CIAC (Comité d’In-
fancia i Adolescencia), que ha organitzat una jornada de
dia i mig en la qual estan implicades totes les seccions.

1.3. Creacié d’acreditacions (responsable de
Junta, Adolfo Jarne)

Es creen les acreditacions per tal de donar forga soci-
al a les diferents experteses, encara que, de moment,
no es disposi d’un reconeixement legal.

Les acreditacions, algunes ja vigents, d’altres per
crear, englobaran les especialitats seglients: psicolo-
gia clinica i de la salut, forense, esport, de les organit-
zacions, coaching psicologic i escolar. Les bases per
obtenir aquestes especialitzacions seran elaborades
per les seccions, i esta prevista la seva implementa-
Ccio aquest any, aproximadament.

1.4. Area de Formacié (responsable de Junta,
Maite Sanchez-Mora)

Hi ha programats uns vint cursos que engloben el de-
senvolupament de competencies, el master en psico-
oncologia i formacio itinerant en els diferents territoris.

Com a repte assolit durant 'any 2011, també hi va

haver la realitzacié del 1st International Congress of
Coaching Psychology, Spain 2011, que va comp-

febrer - marg 2012



tar amb I'assistencia de 250 persones i va permetre
reunir la comunitat internacional i, alhora, generar
acords d’enteniment amb SIOPSA (Society for In-
dustrial and Organisational Psychology of South
Africa) i la comunitat internacional, aixi com també
va permetre crear la primera xarxa academica espa-
nyola. El congrés va ser difés tant a la premsa com
a les xarxes socials.

1.5. Acords amb entitats (responsable de Junta,
Josep M? Panés)

En I'ambit d’acords i col-laboracions amb entitats, cal des-
tacar 'acord que té el COPC amb la biblioteca del Camp
Freudia, el qual hi permet el lliure accés durant un any.

Cal destacar, també, I'activitat generada amb I'As-
sociacié Catalana d’Atencié Precog, aixi com els
acords presos per poder dur a terme una cooperacio
tant nacional com internacional,

Es va informar, també, sobre Teadir, associacié que
aplega persones amb autisme i amb la qual es com-
partiran activitats.

1.6. Implantacio de la finestreta Ginica (responsables
del COPC, Joan Lluis Carratala i Josep M? Ruiz)

Un altre dels objectius aconseguits i que aviat esdevin-
dra una realitat és la implantacio de la finestreta Unica,
que agilitzara molt les gestions que qualsevol col-legiat
pugui necessitar. Aquesta implantaci¢ també ha com-
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portat la creacié de la nova web, que va ser presen-
tada pel cap d’administracio, Josep M? Ruiz, que va
mostrar les diferents possibilitats que ofereix.

La creacit de la xarxa social, pensada per potenciar la
comunicacio entre les diferents seccions en I'ambit in-
tern, també esdevindra una realitat en molt poc temps.

2. APROVACIO DEL PRESSUPOST PER A L’ANY 2012

La tresorera, Anna Carmona, va fer la presenta-
ci6 del pressupost. Els col-legiats presents, després
d’escoltar les propostes i consultar la documentacio
aportada, van procedir a la seva aprovacio.

3. ASSIGNACIONS DE LA JUNTA DE GOVERN
El dega presenta el punt i s’aprova.

4. RATIFICACIO DELS NOUS MEMBRES DE LA
COMISSIO DEONTOLOGICA

Es presenten els nous membres de la Comissio De-
ontologica M. Angels Llorens (14.244) i Pablo M.
Hernando (19.946) i s’aprova, amb I'acord de facilitar
als assistents els seus curriculums que acrediten una
suficient experiencia i sensibilitat per la questio.

Després del torn de paraules, va concloure I'acte el
dega del COPC, Josep Vilajoana.
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Acord marc entre Gradiva i el Col-legi Oficial
de Psicolegs de Catalunya

El passat dilluns 23 de gener es va signar, a la seu del
COPC, un conveni marc entre Gradiva, Associacio
d’Estudis Psicoanalitics, i el COPC.

Van constituir la firma en representacié de les
parts, d’'una banda, el Sr. Antonio Soler, en

qualitat de presiderit de Gradiva, i, de I'altra, el Sr.

Josep Vilajoana, en quali&t de dega del COPC.

Gradiva és unainstitucié constituida per professionals

dedicats a la psicologia clinica i que dur a terme

activitats d’estudi, recerca, intercanvi i ensenyament

de la psicoanalisi. /

Aquest acord té una durada d’un any a partir de la

seva signatura i és prorrogable anualment.

L’acord pretén establir un marc global de col-laboracio

que suposara una programacio anual i els objectius

del qual son:

* collaborar en I'organitzacié d’activitats,

» afavorir la participacio en projectes,

* cooperar en programes de
assessorament mutu,

* col-laborar en I'intercanvi de publicacions, material
d’investigacio,

* proveir d’espais per
conjuntes.

formacié i

contribuir en activitats

Acord Marc entre el COPC i la Llibreria Xoroi

El passat mes de gener el COPC va signar un
acord marc, de quatre anys de durada inicialment,
pel qual la llibreria Xoroi de Barcelona, reconeguda
i coneguda en I'ambit de la psicologia, especi-
alitzada sobretot en diferents practiques psico-
terapeutiques, sera la llibreria col-laboradora del
COPC.

Les premises establertes son les seglents:

* En el COPC s’habilitara un espai preferent per a
que Xoroi disposi d’'un moble expositor de lli-
bres el contingut del qual intentara ajustar-se a
les activitats programades pel col-legi. Aixi ma-
teix, Xoroi sera convidada a participar, mitjancant
I'exposicio i venda de llibres, en activitats organ-
itzades pel col-legi.

* La llibreria també disposara d’'una secci6 tant al
web com a la Revista del COPC on recomanara
libres que puguin ser d’interés pels col-legiats/
ades oferint descomptes especials del 10% i, al-
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hora també sera la subministradora de material
bibliografic per a les biblioteques de les diferents
seus col-legials aplicant un 5% de descompte en
els materials adquirits.

‘\ -

als

l.

Salvador Foraster, de Xoroi, amb el dega del COPC,
Josep Vilajoana, en el moment de la signatura.
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Dimarts d’Educativa, sala d’actes del COPC (15.11.11)

Situacio actual de la

psicologia educativa a Europa

Amb aquesta presentacié es va pretendre donar
a coneixer els principals objectius aconseguits
aquests darrers anys respecte a les normatives
dels diferents paisos europeus referents a la fun-
ci6 i perfil del psicoleg educatiu a les escoles, aixi
com les conclusions del projecte ESPIL (European
School Psychologists Improve Lifelong Learning),
presentat a la Unid Europea (UE) el mes d’octubre
de 2010, i amb el qual s’ha intentat sensibilitzar
sobre I'impacte de I’'evolucio de les politiques dels
paisos europeus en materia d’educacioé i formacio
dels professionals de la psicologia educativa du-
rant I'Ultima decada, aixi com animar les associa-
cions membres de la UE a estudiar les consequén-
cies d’aquestes politiques d’educacio, formacio i
prestacié de serveis de psicolegs educatius, inclo-
sos els perfils professionals, competéncies i qua-
lificacions dins dels nous paradigmes de formacio
permanent.

Davant de la confusié generalitzada que obser-
vem que es produeix sobre qui déna suport als
psicolegs educatius i des de quin punt de vista
ho fa, considerem necessari dur a terme a l'inici
de la sessio una breu introduccié aclaridora so-
bre els diversos i més importants organismes que
treballen actualment en I’ambit nacional i interna-
cional, a fi d’intentar aclarir una mica el panorama
existent, per passar, després, a centrar-nos, ja de
ple, en la situacié a Europa, Catalunya i Espanya,
explicar el treball dut a terme des del Consell Ge-
neral de Col-legis Oficials de Psicolegs (CGCOP),
junt amb la Conferéncia de Degans de Psicologia
de les Universitats Espanyoles (CDPUE), que van
elaborar un informe sobre la psicologia educativa
en el sistema educatiu espanyol, que es va pre-
sentar al Ministeri d’Educacio per tal que s’afegis
al Pacte social i politic per I’educacio.

En aquest informe, s’analitzaven les necessitats

del sistema educatiu i la situacio actual de la psi-
cologia educativa dins del sistema, amb la finalitat
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de definir adequadament el paper i les funcions del
psicoleg educatiu.

Posteriorment, es vaexplicar I’Acord d’insercié dels
psicolegs educatius en els centres d’ensenyament
no universitari, que és un acord en defensa de la
qualificacid professional i de les iniciatives parla-
mentaries en la millora de la qualitat educativa per
part d’alguns dels maxims representants del mén
educatiu, com son la Federacié d’Associacions de
Directius de Centres Educatius Publics (FEDADI),
la Confederacio Espanyola d’Associacions de Pa-
res i Mares d’Alumnes (CEAPA), la Confederacio
Catolica Nacional de Pares de Familia i de Pares
d’Alumnes (CONCAPA), el Consell General de
Col-legis Oficials de Psicolegs (CGCOP) i la Con-
ferencia de Degans de Psicologia de les Universi-
tats Espanyoles (CDPUE).

A continuacio, es va exposar el treball realitzat des
de la NEPES (Network of European Psychologists
in the Educational System) amb el projecte ESPIL,
per acabar amb I'explicacié del document de la
posicio oficial de 'EFPA (European Federation of
Psychologists Associations) sobre els psicolegs en
el sistema educatiu i la seva contribucié a la for-
macié permanent.

La sessi6 va despertar un gran interes entre els as-
sistents i va finalitzar amb diverses preguntes, que
van permetre acabar d’aclarir la complexa situacio
que estan vivint els psicolegs educatius no només
a Espanya, sind a tot Europa.

Leopold Carreras Truiné (Col. 6209), psi-
coleg i delegat a Espanya de la Network of Eu-
ropean Psychologists in the Educational Sys-
tem (NEPES).
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Sessio Clinica:

La intervencio de la fobia social des de la
Terapia Breu Estratégica

A carrec de Mauro Bolmida i Julia Pascual Guiteras,

Ja des del comencament de la sessio, va quedar es-
tablert que cap estratégia pot funcionar si no sorgeix
amb tota naturalitat d’un rapport relacional solid, cons-
truit per la confianca del pacient en el professional i en
la d’aquest ultim en la possibilitat de canvi del primer.

Passant al tema de la fobia social, la presentacio
d’ambdds conferenciants va ser

clarament estratégica. Jalia
Pascual ens va represen-
tar de manera molt esce-
nografica |'experiencia
vital de les persones
preses d’aquesta an-
goixa, del joc de mi-
ralls en qué es veuen
retratades per la res-
posta del proisme,
sense adonar-se de
quanta responsabilitat
els pertoca en la pro-
vocacié de la mateixa.
Mentrestant, Mauro
Bolmida s’esplaiava so-
bre les bases de la terapia
estrategica, en la qual aguesta

manera de treballar «d’enfora cap en-

dins», tendint a renversar (a I'estil d’'un segon Stanis-
lavski, el de les accions fisiques) aquest joc de miralls
per produir el canvi de comportament respecte de
I'altre que eventualment podria derivar en el canvi in-
trapsiquic de manera natural.

Con ens va demostrar la sessio, la terapia breu estrate-
gica, fundada per Giorgio Nardone, originaiment format
a Palo Alto, ha sabut conjuminar la magia ericksoniana
amb el rigor del metode, és a dir, I'observacié controlada,
el registre de les interaccions i la calculada possibilitat de
prediccié dels resultats, proveint-nos als terapeutes de
seguiencies comunicatives amb les quals, de manera fins
i tot artesanal, podem generar canvis clinics.
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i moderada per Guillermo Mattioli.

Els dos conferenciants, a part d’explicar-nos clara-
ment com funciona el problema de la fobia social
(que segons la TBE s’entén com la por o la creenca
de ser rebutjat pels altres) i quines son les solu-
cions intentades que les persones duen a terme
per intentar solucionar el problema, perd que en
canvi el que fan es mantenir-lo i empitjorar-lo, tam-
bé ens van explicar un conjunt de prescripcions
que se solen utilitzar en aquests casos. Per
exemple, una és obtenir un petit no de
resposta de la gent. Aquesta és una
tipica maniobra que en un primer
moment sembla molt simple, perd
que té uns efectes molt potents,
perque porta la persona de
\ manera subtil a enfortir-se del
rebuig dels altres.

Amb la terapia breu estra-
tegica el canvi del pacient
s’aconsegueix gracies a
portar-lo a viure una ex-
periencia emocional co-
rrectora, viscuda ja no
amb el terapeuta, sind
traslladada al quotidia del
pacient.

La concepcid de la fobia com de base netament
paranoide, de les que requereixen justament que la
comprensié estigui precedida pel canvi comporta-
mental controlat pel mateix pacient, per tal de no ser
reabsorbida dintre de la clau interpretativa del cicle
persecutori.

El debat va ser molt ame, amb forca intervencions

del public i comentaris humoristics i suggeridors dels
conferenciants.

Julia Pascual i Guillermo Mattioli
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Sessio Clinica:

Aprendre del pacient. La psicoanalisi

relacional en la practica

El passat 19 d’octubre, dins el cicle de sessions cli-
nigues organitzat per la Seccié de Psicologia Clini-
ca i de la Salut del COPC, es va presentar la ses-
sid «Aprendre del pacient. La psicoanalisi relacional
en la practica», a carrec de Rosa Royo i Francesc
Sainz, psicolegs clinics i psicoanalistes (membres
de la SEP), professors de la Universitat Ramon Liull
i coordinadors del Grup de Psicoanalisi Relacional i
Social, amb la coordinacié de Neri Daurella, vocal
de la Junta de la Seccio.

La coordinadora va comengar mostrant que la deci-
si6 de convidar aquests dos clinics a exposar la seva
manera de treballar tenia relacié amb la bona acollida
mostrada pels col-legiats en la presentacié del llibre
del Dr. Joan Coderch La practica de la psicoterapia
relacional: El modelo interactivo en el campo del psi-
coanadlisis, que havia tingut lloc el 10 de maig.

Rosa Royo va iniciar la seva exposicié amb les pa-
raules amb qué havien anunciat la seva sessio clinica:
«Les persones no emmalaltim soles, sind dins d’un
context familiar i social. La psicoanalisi relacional des-
taca el vincle terapeutic com I'instrument fonamental
de la cura. L’experiencia emocional compartida a la
sessid ens permet aprendre del pacient, dialogant
amb les teories per adaptar-les a les necessitats de
cada persona». Es a dir, va anunciar que destacaria
la importancia del context, del vincle terapeutic, de
I'experiencia emocional i de la disposicid a aprendre
de cada pacient.

Va definir la psicoanalisi com una psicologia interper-
sonal, on el camp d’observacid i de comprensio s’or-
ganitza i es crea entre els dos participants. Si con-
siderem que la ment humana s’ha format i modelat
mitjancant les relacions, prenent les primeres relaci-
ons com a basiques —matriu relacional— i sabem
que la persona al llarg de la vida continua sumant
experiencies, perque es produeixi alguna modificacio
necessariament haura de ser mitjancant una relacio,
i tenint en compte els moviments emocionals que es
donen en els dos participants.

A més a més, I'aveng dels Ultims anys en I'estudi de
les neurociencies ens mostra que no nomeés la ment,
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sind el cervell, es forma i es transforma en la relacio
amb els altres. |, si parlem d’experiencies transfor-
madores, la relacid terapeutica sera una d’elles. La
psicoanalisi €s un encontre huma, i com tot el que és
huma té molt d’aleatori, incomprensible, desconegut
i artesanal. No s’adaptara facilment al model de les
evidencies cientifigues que una part del moén «psi»
promociona.

El psicoanalista ofereix una escolta contenidora, és a
dir, intenta acceptar i comprendre les comunicacions
del pacient —verbals i no verbals, conscients, pre-
conscients i inconscients, les seves identificacions i
projeccions— amb el convenciment que el pacient té
prou raons per ser com és, pensant que ha trobat un
cert equilibri intern i extern, malgrat no sempre de la
manera més favorable per al seu desenvolupament. |
que si consulta és perqué sent algun malestar.

L'analista ajuda el pacient a fer pensable allo que sol
no podia pensar. No es tracta de transmetre-li el que
nosaltres pensem sobre el que li passa, sind d’aju-
dar-lo a dialogar amb si mateix, a arribar a les seves
mateixes comprensions, i acompanyar-lo fins on ell i
nosaltres siguem capacos d’arribar.

A continuacio, Francesc Sainz va donar la seva visio
de I'evoluci¢ de la psicoanalisi que porta cap al cor-
rent actual, anomenat relacional. Va donar unes pin-
zellades d’autors com Ferenczi, Balint, Kohut, etc.,
destacant algunes frases de Winnicott (autor que ha
estudiat amb especial profunditat), com ara «No hi
ha res en el nadd que no s’entengui en termes de
necessitat». |, coincidint amb aquests autors, va des-
tacar que molts cops els nens fan servir defenses per
protegir uns pares molt inadequats, pero als quals no
volen perdre, malgrat tot. Es va referir al fenomen tan
conegut dels «nens parentificats», de la inversio de
rols i de la identificacié amb I'agressor.

Es va referir al canvi que fa Kohut en relacié amb la
psicoanalisi més classica freudiana: de I’home culpa-
ble a I’'home tragic. De la interpretacio sistematica de
I'Edip a una actitud més d’ajudar a posar paraules al
que se sent, a legitimar, a validar el que expressa el

Revista del COPC/234

19




20

pacient. Va il-lustrar la seva manera de fer amb dues
vinyetes cliniques:

Una, en la qual havia ajudat una dona en un procés
de dol per la mort d’una filla, i que es trobava amb
consells del tipus «Ara no és el moment d’enfonsar-
te. Has de pensar que la vida segueix. Has de ser
forta pels altres dos». | la seva ajuda havia consistit,
basicament, a legitimar els seus sentiments, posar-
los paraules, recongixer-li el dret a patir i fer poques
interpretacions.

| una altra, en la qual una dona, constantment enfa-
dada i trista per les seves dificultats en les relacions,
s’havia posat a plorar sobtadament a la sessio, arran
d’haver constatat que I'analista recordava les seves
coses, «sense prendre apunts», i podia parlar de
com sempre s’havia sentit insignificant i de com en el
mateix moment en que se sentia entesa i tinguda en
compte per algu entrava en panic davant la perspec-
tiva d’haver de deixar-lo.

A continuacio, Rosa Royo va presentar un parell de
casos clinics amb més detall: un d’un nen i I'altre
d’una dona de mitjana edat.

El cas del nen, que presentava com a simptoma la
impossibilitat de dormir sol (dormia sempre amb la
mare), serveix per mostrar la manera de treballar des
de la perspectiva de la psicoanalisi relacional. Vam
poder veure que tenia en compte el context (pares

Taula rodona:

Amor i conflicte

El 27 d’octubre passat, la Seccid de Psicologia de
les Dones va organitzar una taula rodona amb el titol
«Amor i conflicte». La proposta d’aquesta taula es-
tava centrada a treballar els aspectes que el llibre de
Montserrat Moreno i Genoveva Sastre Como cons-
truimos universos: Amor, cooperacion y conflic-
to ens brindava en reflexionar sobre I'amor i el con-
flicte des de diferents disciplines i perspectives. La
dinamica de la taula fou que cada ponent treballés
un capitol diferent del llibre en quiestioé i aportés, a la
vegada, els seus coneixements i les seves investiga-
cions. L'acte va ser presentat i moderat per Maria
Jesus Soriano.
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separats, nen que viu sol amb la mare, que estableix
un vincle com d’amics amb el seu fill, i pare que viu
amb 'avia), que no tractava el simptoma, sind els as-
pectes vinculars i la transmissio inconscient de les
pors dels pares, fins que el simptoma desapareixia
PEerque ja No era necessari.

El cas de la dona era dels de llarga trajectoria d’intents
fracassats. Ja havia passat per dos tractaments an-
teriorment (un de conductual i un de psicoanalitic). |
també tenia una historia d’avortaments provocats. Se-
parada, vivia sola i treballava en una feina que requeria
atendre el public, cosa que feia de molt mala gana. Ella
tenia consciencia de la seva rigidesa, perd no podia
canviar. En 'ambit contratransferencial, la terapeuta va
transmetre molt bé els sentiments que li despertava:
pena, enuig, impotencia.. ., fins que va poder connec-
tar amb tota una historia de manca de cura transge-
neracional que li va permetre entendre més les seves
desesperants reaccions i proporcionar-li una experien-
cia que no fos pura repeticid de les anteriors.

Les presentacions van ser seguides amb molt d’inte-

res pels assistents, que van acabar fent preguntes i

celebrant el to distes i planer amb qué s’havien fet les

presentacions cliniques, que els havia arribat, segons

van dir, molt més que quan s’adopta un to massa
academic.

Neri Daurella

Vocal de la Junta de la

Seccid de Psicologia Clinica i de la Salut

Carme Sanmarti Roset, doctora en historia con-
temporania, va comentar el capitol 4, «Diversidad en
el tiempo: el amor a través de la historia». Va oferir
una visio cronologica de 'evolucié del matrimoni a
Occident, amb el propdsit de proporcionar el context
historic al debat.

Ens va explicar que la primera fase s'inicia al segle
I dC, coincidint amb I'lmperi roma i I'inici del cristi-
anisme, es concreta amb sant Agusti i es defini al
llarg de I'edat mitjana, arran de I'arribada dels pobles
germanics i el progressiu control de la institucio del
matrimoni per part de I'Església. Els documents ba-
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sics sobre aquesta questio estan integrats per textos
dels estoics, especialment Séneca, de sant Pau i de
sant Agusti. Durant aquest periode, el matrimoni sera
considerat un sagrament i garantia de la reproduc-
cio6 social, permetra temperar la sexualitat del homes
i 'Església obtindra la competéncia sobre els afers
matrimonials.

La segona fase parteix del Concili de Trento. La con-
trareforma impulsada en el segle xvi va perseguir €l
divorci i el concubinatge que, entre altres practiques,
va ser perseguit amb rigor. Es va refermar el caracter
sagramental del matrimoni i la seva indissolubilitat,
fins i tot per rad d’adulteri. A partir d’aquest moment,
Europa es va dividir entre els paisos protestants i els
catolics. En els primers el poder politic va comencar
a intervenir en la legislacié matrimonial, mentre que
en els catolics la legislacié canonica va continuar sent
I'dnica amb competéncies sobre el tema. Aquesta
visid del matrimoni s’allarga fins a la implantacio de
I'estat liberal.

La tercera fase comenca al segle xvii, arran dels can-
vis socials, politics i economics iniciats en aquesta
centlria que van esdevenir el punt de partida de les
legislacions posteriors.

Des de finals del segle xvii apareix I’'amor romantic,
responent al corrent que defensava que era neces-
sari que existis I'amor entre les parelles, fruit d’'una
nova manera d’entendre les relacions humanes i lligat
a l'inici de reivindicacions politiques i economiques,
com la Revoluci6 Industrial i la Revolucié Francesa. El
codi napoleonic parti del principi del matrimoni civil i
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incorpora el divorci, estés, més tard, en moltes cons-
titucions europees.

El sorgiment del socialisme i de I'anarquisme, resul-
tat dels canvis socials derivats de la industrialitzacio,
va significar una nova manera d’entendre les relaci-
ons personals més igualitaria. Després de la Segona
Guerra Mundial, la Declaracié dels Drets Humans i
I'expansio de la democracia com a model politic van
significar el reconeixement de la igualtat de drets en-
tre homes i dones, amb un fort impacte en les re-
lacions de parella. D’altra banda, I'Església catdlica,
en el Concili Vatica I, va definir el matrimoni com a
comunitat de vida i amor, trencant amb la idea que la
finalitat del matrimoni era exclusivament la procreacio
i 'educacio dels fills.

Maria Lluisa Fabra, doctora en ciencies de I'edu-
cacio, es va referir al capitol «Las formas de amor en
el s. xx», on tracta les respostes de 430 estudiants
a unes preguntes senzilles relatives a les seves ex-
periencies amoroses i, en analitzar-les, es refereixen,
entre altres aspectes, a les seves expectatives d’un
amor equitatiu i també a I'amor romantic, que es fo-
namentaria en la idealitzacié de I'altre, sense oblidar
les referéncies als limits de I’'amor.

| sén justament els limits de I'amor el que va tractar,
perquée I'amor/rendincia és sovint, com ha posat de
manifest en els seus llibres sobre assertivitat, forca
caracteristic de la manera d’estimar femenina. Evi-
dentment, I’'amor/rendncia es propi de persones poc
assertives 0 no-assertives, és a dir, persones que po-
sen per endavant els interessos, els desigs i el benes-

Revista del COPC/234

21




22

tar dels altres als propis. | aixd ho fan per adequar-
se als de la persona estimada. Ara bé, les renuncies
provoquen malestar i infelicitat, i per aixo es fa difi-
cil conservar les relacions basades en aquest tipus
d’amor. Perd tampoc no és facil si s’adopten con-
ductes assertives, perqué aquestes conductes en les
dones —i aixd ho demostren una série de recerques
experimentals— son considerades sovint agressives.
[, a més a més, provoquen conflictes. Per aixo, per a
la doctora Fabra, amor i conflicte sén realitats gairebé
indissolubles, i aprendre a estimar és aprendre a to-
lerar el conflicte i a viure’l com quelcom que ens pot
ajudar a créixer com a persones. O aix0, o fer el que
aconsellava Oscar Wilde: «<Enamora’t de tu mateix i
tindras un amor que et durara tota la vida».

Genoveva Sastre Vilarrasa, doctora en ciéncies
de I'educacio, es va centrar en 'analisi dels con-
flictes de parella, com evolucionen i com influeixen
en els canvis que experimenten les dones en les
seves concepcions de I'amor i en les seves expec-
tatives amoroses. Ens va explicar que el vincle de
parella sentimental és un dels camps en el qual es
fa més evident la necessitat de tenir present el fluir
continu de I'activitat que els seus protagonistes van
desplegant. De manera continuada, la parella sen-
timental va creant I'entramat de la relacié amb fils
procedents de la seva mutua interaccio, interaccio
que, a la vegada, esta marcada per la manera que
cada individu té de relacionar-se amb el seu entorn.
Els vincles amorosos estan inserits en processos in-
teractius, dinamics i continuats entre dos individus
que, en funcié de les seves peculiaritats personals,
van elaborant noves visions de si mateixos, del seu
0 de la seva partenaire, de I'amor i de les situacions

ambientals que, dia a dia, van emmarcant la seva
relacié sentimental.

Referint-se a les investigacions que apareixen en el lli-
bre Como construimos universos: Amor, cooperacion y
conflicto, va comentar que I'analisi de dos mil conflictes
amorosos, Viscuts i escrits per joves que estaven cur-
sant estudis en diverses universitats d'Espanya, els havia
permes identificar diverses dinamiques relacionals. Unes
estan clarament subjectes a la desigualtat jerarquica de
la cultura androcentrica; altres oscil-len entre I'equitat i la
preeminéncia de la figura masculing, i, finalment, hi ha
un reduit grup de relats centrats en una actitud relacio-
nal equitativa. Segons les investigadores, aquests resul-
tats posen en relleu que, per donar sentit a I'experiencia
personal, cada persona escull d’entre totes les imatges
culturals de que disposa aguelles que més s’adequen
als seus interessos i les fa servir a la seva manera, la qual
cosa desemboca en la creacié de diferents maneres de
ser dona i de ser home.

Per acabar, Genoveva Sastre, ens va formular la pre-
gunta seglent: Com podem encarrilar el nostre
exercici professional de manera que, en lloc de
perpetuar les miséries de I'androcentrisme cul-
tural, incorpori la riquesa que comporta I’esta-
bliment de relacions equitatives?

La taula rodona va concloure amb un torn de parau-
les que va reflectir I'interes dels i de les assistents
enfront la complexitat del tema tractat.

Maria JesUs Soriano Soriano
Vocal de la Junta de la Secci6 de
Psicologia de les Dones

Aquest passat mes de gener hem arribat a
les 20.000 col-legiacions al COPC

Miriam Ramos Argelés s’ha convertit en la col-
legiada amb la qual el COPC ha arribat a les 20.000
col-legiacions en els seus 25 anys d’historia.

Aquest moment va quedar recollit amb la benvinguda
que el dega, Josep Vilajoana, va donar a la nova

col-legiada.

Aquesta psicologa, natural del Maresme i llicenciada
per la UdG el passat 2011, esta interessada en la

Revista del COPC/234

terapia de parella i en la psicologia clinica en general.
Durant el seu periode de practiques, va formar part
de I'equip de Psicojuris, i en I'actualitat divideix el seu
temps entre finalitzar els estudis de Master en Psi-
cologia Clinica i Medicina Conductual de la UAB i les
practiques en la Unitat de Trastorns de la Conducta
Alimentaria a I'Hospital Germans Trias i Pujol.

De la conversa que vam mantenir amb ella, ens crida
I'atencid que, ja des de la facultat, se’ls va introduint
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la idea de la importancia de la col-legiaci6, amb la
finalitat d’enfortir el col-lectiu i la professié en general.
De fet, el COPC participa en aquesta conscienciacio
col-laborant en les Jornades d'Orientacié Professio-
nal que, periddicament, s'imparteixen als estudiants
d’dltim curs, i en les quals se’ls informa, tant de les
diverses arees de la psicologia com de les seves sor-
tides professionals.

La col-legiada Miriam també ens va fer saber les se-
ves expectatives respecte al que ja és el seu col-legi
professional: estar al dia en tot alld que afecta el col-
lectiu, poder accedir als cursos, optar a la borsa de
treball, beneficiar-se dels descomptes que el COPC
obté per als seus col-legiats... i, sobretot, fer aixi fort
el col-lectiu.

La psicologia és sanitaria:
el dega del COPC, Josep Vilajoana lliura les
insignies de plata que atorga el Consejo

General de COP

El passat divendres 3 de febrer, el dega del COPC,
Josep Vilajoana, en qualitat de vicepresident se-
gon del Consejo General de COP, va fer entrega
de les insignies de plata, que el Consegjo General
de COP atorga a I'Excma. Sra. Conxita Tarruella,
diputada electa de GiU, i a 'Excm. Sr. Josep M.
Esquerda Segués, exsenador d’Entesa Catala-
na de Progrés, per la tasca duta a terme durant el
procés de reconeixement de la psicologia com a
professié sanitaria.
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L'entrega va tenir lloc a la sala d’actes del COPC i va
ser retransmesa pel nostre canal de televisio, posat
en marxa en la darrera Junta General de col-legiats.

Josep Vilajoana va iniciar els parlaments fent mencio
al llarg i dificil procés que s’ha recorregut fins arribar
a aconseguir aguest reconeixement de la psicologia
com a professioé sanitaria. Alhora, també, en acabar
els parlaments i agraiments, van visitar I'exposicio
«Cuaderno de internos», mostra de la qual el dega
els va fer entrega dels catalegs editats especialment
per a I'ocasio.

Conxita Tarruella, en la seva intervencio, va recordar
com va iniciar la relacio amb el Col-legi amb motiu del
primer conveni d’adopcions internacionals i com des
de llavors s’ha anat construint una molt bona relacio.
Va reconeixer que el fet d’haver estat envoltada de
psicolegs la va fer sensible a la lluita pel reconeixe-
ment sanitari de la professio, mentre va ser portaveu
de la Comissi¢ de Sanitat amb CiU i va defensar la
proposta de llei 'any 2008, tot i que aquella vegada
no va prosperar per falta d’unitat entre els mateixos
psicolegs. Conxita Tarruella recordava que les coses
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SR JOSEF VILAJOANA

van anar canviant després de la reunié mantinguda
amb el Consgjo. Finalment, es va aconseguir introduir
I’'esmena quan va passar al Senat. El repte que ara hi
ha pendent, va afegir la diputada, és aconseguir les
especialitats en els diferents ambits de la psicologia,
i es va comprometre a seguir treballant per tirar-ho
endavant.

Josep M. Esquerda va agrair rebre la insignia, tot i no
haver participat en els inicis en la reunié de Madrid.
Malgrat aquest fet, també ha estat molt involucrat en
tot el procés i va fer entrega al dega, Josep Vilajoana,
de I'Informe de la ponencia de estudio de las ne-
cesidades de recursos humanos en el sistema
nacional de salud, gracies, en part, al qual es va
aconseguir I'esmena.

Durant I'acte, el dega va tenir unes paraules en refe-
rencia a aquests vint-i-cinc anys de vida del Col-legi
i va destacar que les decisions politiques afecten de
manera col-lectiva. Actualment, va dir, i gracies a la
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feina feta per aquesta Junta, es compta amb Catalu-
nya en el Consejo, des d’on ja esta previst mantenir
reunions amb el nou govern per dur a terme negocia-
cions que permetin afavorir la consolidacio de la psi-
cologia com a professio sanitaria. El public assistent,
que omplia la sala, va tenir ocasié de formular algu-
nes preguntes i expressar I'agraiment a les gestions
de la Junta, en un clima d’especial cordialitat.

Tarruella va destacar la importancia de I'existencia
d’un col-legi professional perquée permet fer forca
com a col-lectiu per aconseguir els reptes que es van
presentant. |, a la vegada, cal que sigui un col-lectiu
fort, ja que els professionals han de ser els que deci-
deixin que fer. | per aixo cal fermesa i unanimitat. Es
convida que les entitats com el COPC comptin amb
els grups politics i s’hi apropin per tal d’aconseguir
els seus proposits.

Josep M. Esquerda va fer dues reflexions: novament,
cal més uni6 entre els professionals i s’ha d’entendre,
en clau politica, que el fet que els psicolegs estiguin
dintre de Sanitat suposa una despesa més, afegint
que actualment els metges tenen menys forga i que
Sanitat té en compte tot I'equip de diferents professi-
onals, incloent els de la psicologia... Segons paraules
d’Esquerda, la sanitat ha d’evolucionar cap a la salut
i no cap a la malaltia.

Vilajoana va assegurar que s’esta treballant per de-
mostrar I'aspecte diferencial i de qualitat dels psi-
colegs, tot i ser una minoria la seva presencia en la
Sanitat. Finalment, Conxita Tarruella va agrair la feina
feta i va manifestar el seu suport al dega i a tota la
professio en general.
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Entrevista

Francisca’

Garcia Guerrero

Entrevista realizada a Francisca Garcia Guerrero, presidenta de la Asociacion
EMDR Espana por Guillermo Mattioli Jacobs, vicepresidente de la Junta de la
Seccion Clinica y de la Salud del COPC.

1. En una breve sintesis, ¢en :

qué consiste el método

EMDR?

gia, mediante un protocolo y la

: estimulacion bilateral alternada, :
: integrando asi la informacion al :
resto de la experiencia del pa-
«EMDR, sigla que en inglés co- :

ciente.

rresponde a eye movement :

desensitization & reproces-

sing (desensibilizaciéon y repro- :
cesamiento por los movimientos :

: El modelo que explicaria este :
proceso esta basado en dos :

conceptos importantes:

oculares) de la Dra. Shapiro, es :

un abordaje que accede a los

recuerdos no procesados, ais- :
lados y causantes de patolo- :

: 1. el concepto de trauma como in-
formacion “troceada” *
grada” en las redes neurales, y

no inte- :

2. el modelo de procesamien-
to de la informacion (AIP), un
sistema con el que todos na-
cemos, es fisiologico y esta
enfocado hacia la salud.

Cuando un evento subito, des-
proporcionado, nos hace sentir
en peligro y nos deja sin capa-
: cidad de respuesta, nos sobre-
: pasa, en el cerebro se suceden
: una serie de reacciones bioqui-
: micas (baja el cortisol, sube la
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adrenalina, sube la norepinefri-
na, etc.) y se producen una serie
de respuestas, no corticales sino
fisiologicas. Decimos, entonces,
que esa informacion ha quedado
aislada del resto, por lo que en
el futuro, provocara, si no llega
a integrarse, las mismas reac-
ciones que cuando se produjo el
hecho traumatico.

Mediante el EMDR vamos a en-
trar en el recuerdo aislado y dis-
funcionalmente almacenado en
las redes neurales. A través de
los movimientos oculares u otro
tipo de estimulacion bilateral (fa-
pping, audio, tonos, etc.), se van
a producir una serie de conexio-
nes entre recuerdos, recolocan-
dose, de tal modo que cuando el
paciente evoque el recuerdo va
a dejar de ser perturbador y mo-
lesto, es decir, el recuerdo va a
perder carga emocional pertur-
badora y se va a colocar en un
nivel mas funcional, adaptativo e
integrado para la persona.

El EMDR es un enfoque psicote-
rapéutico de ocho fases. Estas
incluyen la recogida global de la
historia del paciente, prepara-
cion del paciente para el proceso
de EMDR, el establecimiento del
protocolo de acceso al recuerdo
traumatico, la desensibilizacion
y reprocesamiento del trauma, la
finalizacion de la sesion y la ree-
valuacion del estado del trauma.
Las ocho fases tienen un orden
que debe respetarse.

Un ejemplo de trauma: tomemos
el caso de un joven que de nifio
fue agredido sexualmente por
sus dos hermanos mayores, al-
bergd las creencias “soy malo”,
“el mundo no es un lugar seguro
para mi” .Estos sucesos vividos
en su infancia generaron en su
adultez sintomas tales como an-
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siedad, miedo, culpa, fobias a
las relaciones con el sexo opues-
to, temores irracionales, baja
autoestima y auto confianza, de
tal modo que estimulos como el
olor, imagenes evocadoras del
recuerdo del abuso, ver o es-
cuchar una discusion y sobre
todo sonidos, disparaban en él
las mismas reacciones emocio-
nales que cuando en el pasado
se sucedian las experiencias del
abuso.»

2. ¢(Cuadles son los sintomas
o cuadros clinicos en que
su eficacia comprobada es
mayor? Aunque parece que
nacié para el tratamiento
de casos muy graves, ¢ha
demostirado también su
utilidad en casos mas le-
ves?

«El EMDR es muy eficaz en el tra-
tamiento de aquellas patologias
derivadas del trauma, y por tanto
generador de sintomas que con-
figuran trastornos como cuadros
depresivos, duelos, trastornos ali-
mentarios, TLP, TOC, trastornos
del suefo, adicciones, duelos,
fobias en general. Todos ellos tie-

000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

nen una base de ansiedad latente,
tristeza, dolor psicolégico y mie-
do, junto a esquemas cognitivos
disfuncionales, que “golpean” los
recuerdos del pasado y provocan
“distorsiones cognitivas” que se
manifiestan en gran parte de los
trastornos mencionados, junto a
sintomas como miedo, angustia,
ansiedad, etc.

En EMDR hablamos de dos ti-
pos de trauma: traumas con la T
mayuscula, tales como el abuso
sexual, la muerte de un ser que-
rido, el huracan Katrina, el 11-M,
un infarto fuerte, accidentes de
tréfico, incendios, explosiones.
También se les llama traumas
externos a la identidad.

Los traumas con t pequena pue-
den ser mucho mas sutiles. Estos
tipos de trauma, impactan sobre
las creencias que cada uno tie-
ne de si y del mundo, y pueden
afectar a nuestra confianza y au-
toestima. Son traumas internos
a la identidad. Tienen, pues, que
ver con los traumas relacionales,
interpersonales, que repetidos

en la edad infantil llegan a ge-
nerar un fuerte estrés, y que en




el tiempo desarrollan un cuadro
especifico como un trastorno
agorafobico o de panico.

EMDR surgi6é de la observacion
de un fendmeno natural, de un
modo casual y de la mano de
Francine Shapiro, en su ya fa-
MOSO «paseo por el parque» en
1987. Y si bien es cierto que el
primer estudio que se hizo fue
dos anos después, en 1989,
publicado en el Journal of Trau-
matic Stress sobre veteranos
de guerra y victimas de abuso,
desde un principio sorprendio
la velocidad con que se resol-
vian los sintomas derivados de
traumas. Es la psicoterapia que
mas investigacion tiene para el
tratamiento del trastorno por es-
trés postraumatico (APA, 2004;
Lamprecht et al., 2004; Bisson
et al., 2007; Cukor et al., 2010)
y la estimulacion bilateral (movi-
mientos sacadicos), es decisiva
para aliviar los sintomas de me-
moria que afecta a los pacientes
de TEPT (Montgomery y Ayllon,
1994; Lee y Drummond, 2008;
Lilley et al., 2009).»

3. (Disponemos de evidencia
cientifica que sustente su
eficacia terapéutica, por
ejemplo, estudios de ima-
gen o neuroquimica cere-
bral?

«Me gustaria, ahora, poder es-
tablecer un paralelismo entre la
accion de los “eyes movement”
que utilizamos cuando hacemos
EMDR y lo que parece acontecer
en la fase REM, mientras dormi-
mos.

Parece que los “rapid eye move-
ment” atendan cuando sofamos
los recuerdos dolorosos del dia
anterior en la fase REM. Es en
esta fase cuando la quimica que

genera el estrés de las experien- :

cias emocionales del dia —sobre

todo las malas o negativas— se :
va apagando mientras el cere- :

bro las procesa, por lo que los

problemas se atentian y su fuer- :
se suaviza. Por :
una :

za emocional
ejemplo, la norepinefrina,
sustancia que se genera cuando
tenemos estrés, disminuye du-
rante esta fase, asi como tam-

bién disminuye la actividad de :
la amigdala cerebral. Estas son :
las conclusiones de un estudio :

publicado en la revista Current
Biology por el profesor Matthew
Walker,

Universidad de Berkeley (Cali-

fornia), estudio efectuado con :
treinta y cinco adultos a los que, :
mientras veian una serie de 150 :

imagenes emocionalmente in-

tensas por dos veces y con doce :
horas de diferencia, un escaner :
de resonancia magnética media :

su actividad cerebral. A un gru-
po se le mantuvo despierto entre
ambas sesiones. Al otro grupo
se le permitia dormir en medio.
En el grupo que se mantuvo des-

pierto se comprobd una drastica :

reduccion en la actividad de la
amigdala cerebral y de nucleos
neuronales que procesan

cesos, cambios bioquimicos, vy
deméas cambios en la actividad

profesor asociado de :
psicologia y neurociencia de la :

las :
emociones y permiten que el :
cerebro esté “mas conectado” vy :
mas racional en sus reacciones :
emocionales. Todos estos pro- :

mentaba y el cortex estaba mas
. activo después de la sesion de
EMDR.

. Hay muchos mas estudios que
muestran cambios bioguimicos
y neurologicos antes y después
de hacer EMDR. Ello puede ayu-
darnos a comprender el modelo,
basado en el PAl y que nos ayu-
daria a entender cémo el cerebro
se comporta cuando esta bajo el
efecto del estrés (trauma) o bajo
el efecto del descanso (suefio -
fase REM) y como cuando hace-
mos EMDR. Lo que hace eficaz
el EMDR es, pues, que hace el
mismo recorrido, en modo inver-
: 50 del proceso de desestructu-
racion del cerebro durante la ex-
periencia traumatica.

: Aqui en Barcelona se esta lle-
vando a cabo un estudio con
pacientes crénicos que padecen
un trastorno bipolar, con buenos
: resultados. Los pacientes trata-
: dos con EMDR durante quince
: sesiones han experimentado no
: sélo una gran mejoria, respecto
. al grupo control tratado sola-
: mente con psicofarmacos, sino
: que la neuroimagen vy la bioqui-
: mica del cerebro también han
cambiado tras la aplicacion de
EMDR y tras nueve meses de
haber finalizado el tratamiento.

Nombro a otros, que no voy a
. comentar, debido a una cuestion
: de espacio:

neuronal parece que también se :

producen en otros estudios neu- :

robiologicos.

Uno de los estudios mas clasi- :

COS con neuroimagen es el de
Bessel van der Kolk, realizado a
adultos y comparando el hipo-
campo y cortex prefrontal, an-
tes y después de hacer EMDR.
El tamano del hipocampo au-

OH, D.-H.; CHol, J. (2004). «Cam-
: bios en la perfusion cerebral re-
: gional después de EMDR: Un
: estudio SPECT de dos casos».
. Journal of EMDR Practice and
: Research, nim. 1, p. 24-30.

' En EEUU, Italia, Espafia, Ale-

: mania, Holanda, Espafna y otros
. muchos paises se estan investi-
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gia, desoérdenes de ansiedad,

bulimia, trastornos de la perso-
nalidad, etc., y es la psicoterapia :
gue mas estudios tiene tras de :
si. A continuacion, menciono al-
gunos de ellos como referencias. :
: Journal of Psychiatric Research.
: (En prensa: doi:10.1016/j.jpsy- :
«Cam- :
bios neuroanatémicos después :
de EMDR en TEPT». Journal of :
Neuropsychiatry —and  Clinical
Neuroscience, nim. 19, p. 457- :

Faciouini, A.; Cas-
(2007).

Bossini, L.
TROGIOVANNI, P.

458.

HarPER, M. L.; RASOLKHANI-KAL-
HorN, T.; Drozp, J. F. (2009). :
«Sobre la base neural de la tera- :
pia EMDR: ideas de los estudios :
QEEG». Traumatology, num. 15, :

p. 81-95.

nal of Neurotherapy, nim. 9 (4),
p. 114-115.

LamPReCHT, F.; KoHNKE, C.; LEMPA,
W.; Sack, M.; MaTzke, M.; MUNTE,
T. (2004). «<Potenciales relaciona-

dos con el evento y tratamiento :
EMDR de TEPT». Neuroscience
Research, num. 49, p. 267-272. :

Lansing, K.; AMEN, D. G.; HaNks,

C.; Rupy, L. (2005). «Imagenes :
SPECT cerebrales de alta re- :
soluciéon y EMDR en agentes :
de policla con TEPT». Journal :
of Neuropsychiatry and Clini- -
cal Neurosciences, num. 17, p.

526-532.

Levin, P.; Lazrove, S.; Kok, B. A. :
van der (1999). «Lo que los tests :
psicolégicos y las neuroimage- ¢
nes nos cuentan sobre el trata- :

miento de TEPT con EMDR». Jo-

13, p. 159-172.

OH, D.-H.; CHol, J. (2004). «Cam- :

bios en la perfusion cerebral re-

gional después de EMDR: un :

estudio SPECT de dos casos».
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gando los efectos del EMDR en Journal of EMDR Practice and
trastornos depresivos, fibromial- :
: Naroo, D. (et al) (2009). «La :
densidad de la material gris en :

las cortezas limbicas y paralim- :

Research, nim. 1, p. 24-30.

bicas esta asociada con la car-

EMDR en pacientes con TEPT».

chires.2009.10.1014).»

la actualidad?

«El EMDR llega a Espana en

pansion a partir de 20086.

Hoy, EMDR es una de las tera-

como herramienta, llegue a ser un

. fiel reflejo de los principios y bases

del EMDR Institute de EEUU. Es
por ello que EMDR sigue vigente
y, ademas, profesionales de todo

: el mundo cuando nos reunimos,
ga del trauma y el resultado de
. es fundamental formarse en los
entrenamientos oficiales que los

podemos entendernos, por lo que

entrenadores oficiales ensenan,

: ya que ello permite garantizar que
estamos aplicando bien el EMDR
4. ;Cuando y céomo llego el :

EMDR a Espaia? Y ¢cual :

a nuestros pacientes y que, ade-

: més, cuando un vietnamita, un
ha sido su desarrollo hasta :

chino, un sudafricano, un neoyor-

. quino y un espanol hablan del pro-
tocolo EMDR, todos se entienden
. y saben de qué estan hablando.

1998 de la mano de un progra- :
ma de entrenamiento del EMDR
Institute. Su crecimiento, como :
todo aquello que es nuevo, fue
Kowal, J. A. (2005). «Analisis :
QEEG del uso de EMDR con :
TEPT vy bulimia nerviosa». Jour-

EMDR tiene profesionales bien
entrenados en los cinco conti-

i nentes y también en todas las
lento aunque progresivo has- :
ta 2006. Empez6 a expandirse :
una vez que se comprobaron§
. sus efectos beneficiosos y rapi- :
: dos en aquellos terapeutas que :
: empezamos a aplicarlo a nues- :
: tros pacientes. Como Francine :
: Shapiro, invitamos a que otros :
lo conociesen y lo probasen, vy :
el “boca a boca”’ y la demanda :
cada vez mayor de los pacientes
- a raiz de la lectura del libro de :
David Servan La curacion emo-
cional ayudaron a su rapida ex- :
* asociados.
: cuatro profesionales entrenados
: en EMDR. Hoy somos mas de
pias mas demandadas por Ios§
: pacientes y mas utilizada por :
nuestros terapeutas, que com- :
prueban, provengan del enfoque
que sea, que pueden integrar en :
su “caja de herramientas tera- :
: péuticas” el EMDR.
urnal of Anxiety Disorders, num. :

: Surge la Asociacion EMDR Espa- :
fla como una organizacion profe- :
: sional que vela por el método v :
: forja los canales para que el apren-
. dizaje de lo que inicialmente surgio :

comunidades auténomas de Es-
pana.

EMDR es, después de estos tre-
ce anos de experiencia, la tera-
pia que se vaticina como mas
utilizable por los terapeutas en el
siglo xxi.

En cuanto al crecimiento de la
Asociacion y del EMDR en Espa-
Aa, hay que decir que en el ano
2004 éramos cuarenta Socios.
Hoy casi llegamos a los 800
En 1998, éramos

1.700 profesionales entre psi-
cologos, psiquiatras y médicos
formados.

En 1999 habia un solo facilita-
dor para los entrenamientos de

: EMDR para los entrenamientos.
: Hoy somos cuarenta profesio-

nales que estan formando en las
practicas de los entrenamientos.

En el 2005, habia un consultor.
Hoy somos cuarenta y seis con-
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sultores repartidos por toda la
geografia hispana.

En 1998, no habia ningun entre-
nador espanol de EMDR. Ahora
ya tenemos uno.

Contamos con mas de 158 pro-
fesionales certificados como
Practitioner in EMDR (clinicos
por EMDR Europe).

Y, en estos afios, gran cantidad
de profesionales se han forma-
do en apego, disociacion, recur-

sos, intervencién en catastrofes, :
intervencién con nifios, duelos, :
trastornos de personalidad... :
todo ello tratado con EMDR, lo :
que hace que aumente en ellos
la calidad de su practica profe- :

sional.

Estamos presentes en conferen- :
cias internacionales europeas vy
americanas, y hemos sido re- :
forzados por colegas europeos
como uno de los paises con me- :
jor calidad de sus profesionales

en la aplicacion del EMDR.

El proximo afio, Espafia sera la :
sede de la Conferencia anual
europea de EMDR. Madrid :
sera la sede de este encuentro,
entre los dias 15 a 17 de junio :
de 2012. Profesionales de la :
talla de Bessel van der Kolk, :
Rogers Solomon, Lioti, Mos- :
kowik, Nacho Jarero, Sandra
Baita y otros muchos profesio- :
nales expertos en EMDR y el tra- :
tamiento del trauma en adultos :
adolescentes y nifos, estaran en :
Madrid en esta conferencia. “Por :
los caminos de la curacion” es
nuestro lema. Os animo a que :
visitéis la web www.emar2012. :
eu, y nos gustaria que pudie- :
: consta de tres partes:
el convencimiento que saldréis :
: tiene 24 horas de formacion. El

seis asistir a dicho evento, con

satisfechos.

Hay cada vez mas colegas in- :
teresados en conocer y aplicar
EMDR y més colegios profesio- :
: nales y universidades interesa- :
: dos en brindar esa formacion a
: la conceptualizacion desde un
: caso y se aborda el tratamiento
de protocolo en nifos, duelos y
5. ¢Qué requisitos de forma- :
cién se requieren para tra- :
bajar como terapeuta de :

: sanan los errores surgidos en la
aplicacion del protocolo basico
«Para poder trabajar con EMDR :
: los casos de los profesionales
- estar formado por entrena-
dores oficiales de EMDR (to- :
dos ellos figuran en las paginas
oficiales de las distintas aso- :
ciaciones europeas y america- :
a poder participar en la lista de
: discusién de casos y va a poder

los colegiados y otros profesio-
nales de la salud mental.»

este método?

Se requiere:

nas: www.emdr-es.org www.
emdreu.com www.emdria.org)

buenos clinicos.

La formacién basica de EMDR :
: Son 24 horas de formacion, con
La parte 1: nivel 1 de EMDR, que :
: tedricas y practicas del nivel |,

hacer supervision y tener en
nuestra “caja de herramientas :
terapéutica” la formacion en :
otros abordajes y otros recur-
sos terapéuticos, de tal mane- :
ra que nos consoliden como :
formacion).

60 % tedrica y el 40 % practica.
Se lleva a cabo en un fin de se-
mana de tres dias, intensivo y en
él se aborda el EMDR con sus

ocho fases, se dan las bases de

autoaplicaciones.
La parte n consta de 10 horas
de supervision, donde se sub-

y se conceptualizan y planifican
que presentan de sus pacientes.
Recomendamos que en esta

parte el profesional se haga so-
cio de EMDR Espana, ya que va

obtener multiples ventajas (tra-
ducciones de congresos y revis-
tas relacionadas con el EMDR,
descuentos importantes en las
formaciones y estar al dia en
este abordaje para continuar su

La parte m: nivel 1 de EMDR.

el mismo porcentaje de horas
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y en el que se consolida la for-
macion en la aplicacion del pro-
tocolo y la conceptualizacion, y
se abordan los tratamientos de
fobias, TOC, trastornos alimen-
tarios, etc.

Finalizada esta parte, el profe-
sional obtiene un certificado
oficial donde se indica que el
profesional “ha completado su
formacién en EMDR”, lo que le
capacita para aplicarlo.

A partir de ese momento y tras
dos afos de formacion, super-
vision y formacion complemen-
taria avanzada, el profesional
podra acceder el certificado eu-
ropeo de Practitioner in EMDR,
el equivalente a clinico EMDR.»

6. ;Qué cualidades persona-
les, mas alla de la forma-
cion, necesita tener un te-
rapeuta de EMDR?
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«La cualidad mas adecuada de
un terapeuta EMDR es que ten-
ga capacidad de “escucha” y
“no intervencion” durante el pro-
cesamiento, que se da en la fase
4. Esta es la fase mas rica y vis-
tosa del EMDR, cuando se pro-
ducen las asociaciones, cuando
el cerebro del paciente hace sus
conexiones, sin que Nosotros in-
tervengamos, cuando “se limpia”
la red donde quedaron aisladas
las emociones perturbadoras
(miedo, rabia, angustia, etc.) y
cuando se recoloca la informa-
cion en sus redes neurales co-
rrespondientes.

Estas cualidades y que recuerde
que “es el cerebro del paciente
el que hace el procesamiento”
es lo mas dificil de aprender por
el futuro terapeuta EMDR, pues
todos procedemos de terapias
“mas verbales”, y tendemos a
ser mas intervencionistas en
la mayor parte de nuestras in-
tervenciones con los pacientes
cuando hacemos “terapia”.

Esto y pensar que cuando hace-
mos la historia clinica del pacien-
te, buscamos en los archivos de
memoria, lo hacemos en térmi-
nos de “memoria episodica”, por
tanto de sus recuerdos.

Por lo demas, debemos ser em-
paticos, como lo somos en el
resto de las terapias, trabajar pre-
viamente nuestros aspectos trans-
ferenciales que se pueden dispa-
rar durante una sesion de EMDR,
y sobre todo saber manejar las
emociones intensas que durante
el procesamiento algunos pacien-
tes van a sentir al “revivir” algunos
aspectos emocionales no expre-
sados durante el momento en que
se produjo la situacion traumati-
ca y que durante una sesion de
EMDR se manifiestan.

Lo que mas sorprende desde el
principio es la rapidez con que
se producen los cambios y como
ya desde que empezamos “en-
gancha”, pues como dicen mu-
chos colegas entrenados “pa-
rece magico”, y yo digo que lo
magico es la capacidad de cura-
cion que tiene el cerebro huma-
no, cuando se activa su sistema
natural de procesamiento de la
informacion, y esto se produce
cuando accedemos mediante un
protocolo y estimulamos el sis-
tema con los movimientos ocu-
lares y también de forma natural
durante la fase REM. Este es el
prodigio y el agradecimiento que
debemos a Francine Shapiro los
terapeutas, el haber desarrolla-
do un protocolo que accede a
este sistema “atascado”, “blo-
queado” y mediante los MO, lo
desbloquea, y esto lo hace el
cerebro de forma natural mien-
tras dormimos en la fase REM
del sueno.»

7. En el libro de Shapiro, la
descubridora y fundado-
ra del método, ella misma
establece conexiones con
otras teorias clinicas, sean
mas psicodinamicas o mas
cognitivas; incluso en los
tratamientos concretos,
los terapeutas EMDR a
veces combinamos otras
estrategias mas del esti-
lo cognitivo, o sistémico o
ericksoniano. ¢{Esto cons-
tituye una debilidad o un
punto de especial fortaleza
del método, o en el fondo
todos los modelos clinicos
coinciden en algo y/o nin-
guna teoria resulta sufi-
ciente ante la complejidad
de la mente?

«EMDR tiene un modo diferente
de abordar la blUsqueda de in-



formacion y de llegar al camino
de la curacion respecto a otros
abordajes.

EMDR busca en la memoria im-
plicita, en la memoria “no proce-
sada”, en las redes donde los re-
cuerdos estan “hibernados”. Y lo
hace a través de protocolos de
busqueda que permiten llegar a
esa parte del cerebro donde se
albergan los recuerdos que es-
tan contribuyendo al trastorno o
a la sintomatologia que presenta
el paciente.

La curaciéon del sintoma obede-
ce mas a un proceso neurofisio-
l6gico que psicologico.

El EMDR no es un proceso hip-
noético, como algunos creen; ni
€S un proceso cognitivo, aun-
que aborde las creencias; ni es
psicodinamico, aunque durante
el procesamiento se produzcan
miles de conexiones y asocia-
ciones interneuronales que per-
miten dar sentido a lo que pasoé
hace mucho tiempo y se recolo-
ca y adquiere un sentido nuevo
durante una sesion de EMDR.

Cada modelo, todos tienen la
misma funcion: curar las con-
secuencias del trauma, o hacer
consciente lo inconsciente, o
modificar los pensamientos que
nos llevan a conductas que nos
danan. El fin de la psicoterapia
es “curar”, “sanar” la mente. Los
caminos son distintos. El EMDR
llega veloz y lo hace de forma
similar, en algunos aspectos, a
cuando descansamos. Por eso,
el dicho “dormimos para sonar”
es, si cabe, mas cierto en el caso
del EMDR.

El punto fuerte del EMDR es el
modo de acceso a lo disfuncio-
nal o traumatico, y el recorrido

que hace el cerebro en el proce-

samiento, en la integracion de la ¢
informacién y desensibilizacion

emocional.

Ojala muchos de nosotros poda- :
mos ayudar a nuestros pacien- :
tes a que sus cerebros recorran :

el camino hacia la salud mental.
Gracias.»

8. ¢Céomo se contempla esta :
intervenciéon desde la uni- :

versidad?

EMDR, esta en la Universidad.

Desde hace un ano estamos en :
contacto con la UNED y proyec- :

tando un master en EMDR, aun-

que inicialmente queremos abor- :
dar para el proximo afio un titulo :

de Postgrado en EMDR, para to-
dos aquellos que ya concluyeron
su formacion basica en EMDR.

EMDR, se imparte en Universi- :

dades europeas como por ejem-
plo Inglaterra y Francia, y en el
caso de Asia, en asociaciones
como Indonesia, China e India.

EMDR Espana tiene algunos :

convenios de colaboracién con
algunas Universidades espano-

las y algunos colegios de Psico- :
logos autonémicos, en el marco :
los :

de colaboracion en el que
entrenadores oficiales los faci-
litadores que colabora en las
practicas durante los entrena-
mientos y los programas se res-
peten. Por tanto EMDR Espanfa,
esta abierta a colaboraciones

pues a las Universidades y Orga- :

nizaciones colegiales, que estén

en disposicion de enmarcar su :
formacién en el ambito de los re- :

: 9. ¢EI EMDR aglutina diferen-
. tes orientaciones psicote-
rapéuticas o algunas se le
: adscriben mas que otras?

.
.

No, EMDR no aglutina distintas
corrientes terapéuticas. Hace
posible que distintas corrientes
puedan integrarse en el abordaje
de un cuadro clinico, si ello fue-
se necesario. EMDR, por ejem-
plo, recoge los datos de los pa-
cientes en funcion de recuerdos,
hechos o situaciones que han
sido vividos como traumaticos.
Lo prepara o lo excluye para ha-
cer EMDR, en funcién de otros
parametros, y accede y mide los
: elementos del recuerdo, produ-
ciéndose una desensibilizacion
y reprocesamiento del recuer-
do, hasta su completa integra-
: cion en redes mas funcionales y
: adaptativas. Es un proceso que
realiza el cerebro del paciente,
produciéndose cambios neuro-
: bioquimicos con una respuesta
. de tranquilidad y calma, frente
. al estrés con el que accedi6 al
: recuerdo.

: No es una terapia hipnotica, en
: el sentido de que no induce los
. recuerdos ni dirige al paciente en
la resolucion del problema. No
es una terapia sistémica, ni cog-
nitivo conductual, ni psicodina-
: mica. Es algo diferente a lo que
. hasta ahora hemos estudiado en
las Universidades. Es la psicote-
: rapia para abordar lo traumati-
: co, las secuelas que dejan en el
: cerebro, a nivel neuroguimico y
que por tanto influyen en la res-
: puesta emocional," las heridas"
del trauma.

quisitos que marca el EMDR Ins- :

titute de USA, y respetando las
reglas de nuestras respectivas§

organizaciones, instituciones y
régimen estatutario

Guillermo Mattioli
Vicepresident de la Secci6
: de Psicologia Clinica
: i de la Salut
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El discurs interessat de

la ciéncia

El dimecres 23 de novembre de 2011, a la pagina 34
de La Vanguardia, va sortir publicat un article amb el
titol seglient: «El Clinic detecta el risc de fracas es-
colar des dels primers dies de vida». En ell s'expli-
ca que s'ha desenvolupat una tecnica per examinar
amb ressonancia magnetica si la xarxa neuronal d'un
nounat prematur produira en un futur fracas escolar
i, fins i tot, si tindra un excés d'irritabilitat, trastorns
d'atencio i dificultats en la relacié social.

Un dels conceptes fonamentals de la neurologia clas-
sica és la plasticitat neuronal, que diu que des del nai-
xement fins a ladolescencia el cervell s'esculpeix a tra-
vés de la propia experiencia i que, per tant, la manera
de ser depen del que s'ha viscut durant la infancia.
Aquest concepte classic, que dona certa responsabi-
litat al subjecte, s'ha anat transfigurant en propostes
més deterministes, com pot ser la visid genetista o la
que proposa aquesta investigacio, on ja no és I'experi-
éncia el que configura la persona, sind que es predefi-
neix a través de raons alienes i inexorables.

Larticle diu que la técnica és experimental i que, per tant,
pendent d'aprovacié. Es el cami que sol recdrrer qualse-
vol invencié medica. Sol passar que la ciencia es recolza
en els mitjahs, és a dir, descobreixen quelcom fantastic i,
pef tant, susceptible de ser una il-lusid que un
cop passat per I'Altre que ofereix els
mitjans de comunicacié amb
el ressd que aixd pro-
dueix segurament

recapten fons i
- normalment
no se'n
sap res

més.
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Jordi Alcacer
Col. 18557

Perque, qui es pot creure una técnica que pot
preveure un trastorn d'aprenentatge a deu anys
vista?, edat en qué normalment es diagnostiquen
aquest tipus de problemes... Si us plau! Bé, tot
plegat em sembla insultant.

Aquesta pretesa técnica és un altre exemple de
la tecnocosmeética, és a dir, usar la tecnologia del
moment per detectar, a través de la imatge, allo
defectuds per transformar-ho a través de la ma-
nipulacio real, ja sigui per exemple amb el botox
o mitjancant estimulacié de la part defectuosa. Es
un forcament a equiparar tot alld huma a la bio-
logia, obviant, per exemple, la importancia d'allo
simbolic. Tot plegat expressa la irresponsabilitat
i arrogancia on esta instal-lat el discurs medic i,
d’altra banda, la gradual transicio en el discurs so-
cial des de la metaforitzacié del simptoma, és a
dir, a la possibilitat de responsabilitzar el subjecte
d'alld que li passa, a tractar-lo des del real de I'or-
ganisme.

Crec que seria necessari que el Dr. Eduard Grata-
cos, descobridor de la técnica, provés de respon-
dre algunes preguntes:

- Com saben els investigadors de la técnica que
son aquelles i no unes altres les neurones afec-
tades?

- Com controlen les altres afectacions a la xarxa
neuronal quan s'aplica I'estimulacio?

- Com afectara al nen saber que li han trobat un
problema que potser ell no sent?

- Com tractaran els pares el seu fill, si li han diag-
nosticat a deu anys vista fracas escolar?

- Com es poden sentir els professors, pedagogs
i educadors amb un alumne que ja saben a pri-
ori que fracassara en els estudis?

Tot plegat em sembla un discurs interessat, certa-
ment pervers i que llenca per la borda tot el que
s’ha descobert sobre la contingéncia a través da
la fisica quantica. El missatge és massa clar i, per
tant, s'ha de ser esceptic: els cientifics han des-
cobert la manera de saber si el teu fill tindra en un
futur problemes d'aprenentatge. Es una idea ben
atractiva pero il-lusoria.

febrer - mar¢ 2012



Congrés COWAP (Barcelona, 2011):

Feminine and
masculine today

El Comité de Dones i Psicoanalisi, COWAP (Com-
mittee on Women and Psychoanalysis), que per-
tany a I’Associacio Psicoanalitica Internacional, va
organitzar, conjuntament amb la Societat Espanyo-
la de Psicoanalisi, els dies 4 i 5 de mar¢ a 'auditori
de La Pedrera de Barcelona, el Congrés Internaci-
onal sobre el tema «Feminine and masculine today»
(Femeni i masculi avui).

Ponéncies plenaries
La primera ponéncia la va presentar el Dr. Micha-
el Diamond de Los Angeles, amb el titol «<Noves
perspectives sobre la masculinitat: reelaboracié de
la posicio interna fal-lica i genital». El Dr. Diamond
va exposar la seva manera d’entendre el desen-
volupament de I'home i la masculinitat des de la
comprensié psicoanalitica. Va questionar la hipote-
si freudiana que el nen, per separar-se de la mare,
ha de des-identificar-se d’ella per identificar-se
amb el pare. Per al Dr. Diamond, la separaci¢ de
la mare per part del nen es produeix del brac¢ del
pare: mitjancant la relacié pare-fill, el nen és aju-
dat a separar-se de la mare, no per
oposicid a la feminitat, sind per
I'estimacio envers al pare i
per la capacitat d’aquest
per facilitar-li la nova vin-
culacio amb ell i contenir

les inquietuds d’aquest
procés. En altres parau-
les, es va produint una
diferenciacié i separacio
progressiva que permet que
la masculinitat es basi

en una identificacio
reciproca amb un

pare disponible, una

mare capac¢ d’admetre

i afirmar la masculinitat del fill i,
en general, una parella que si-
gui capag de reconeixer-lo i es-
timar-lo.
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E. Palerm Mari
Col. 1171
Coord. comite local COWAP
Barcelona (SEP)

Per al ponent, només es compliria la hipotesi freu-
diana de la des-identificacié de la mare i la identi-
ficacid amb el pare en instancies patologiques, en
les quals la criatura o I'adult ha d’estar reafirmant
continuament la seva identitat.

El Dr. Diamond entén les qualitats de la masculini-
tat de 'home no com una trajectoria lineal i conti-
nua, sind com un pProcés que requereix continues
reelaboracions i reajustaments al llarg de la vida.
D’aquesta manera, en funcié dels moments clau
del desenvolupament, predominaran unes caracte-
ristiques o altres de la identitat masculina que can-
vien al llarg de la maduracié de I’home. Aquests
reptes sorgeixen especialment en els nens als 2-3
anys, a la fase de laténcia, a I’adolescencia, i a I'ini-
ci, a la meitat i a la fase tardana de I’edat adulta.

En I'adult jove, els trets estan connectats amb I'as-
sertivitat, la forca, la poténcia, la consecucio dels
seus desitjos, i les ambicions i els anhels compe-
titius; tots ells sé6n fonamentals per a la realitzacio
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dels propis desitjos. En un procés més desenvo-
lupat, tot aixd es complementa amb la capacitat
masculina de conferir la mateixa importancia a la
satisfaccio de la parellai a la propia, i es torna més
significativa I’'habilitat per aconseguir la connexio i
la intimitat amb els altres. El Dr. Diamond emfatit-
za, també, la necessitat d’integrar i modular, d’'una
banda, els trets més assertius i d’autoafirmacio i,
de l'altra, les necessitats creatives i receptives de
connexié i vinculacié amb els altres.

Quan predominen els aspectes defensius, es pot tro-
bar un trastorn caracterial per protegir una identitat
masculina fragil i inflexible, que es caracteritzara per
una autodemostracié d’exhibicionisme i d’arrogan-
cia; els atributs masculins son, aleshores, conside-
rats més aviat un instrument d’agressi6 que d’esti-
macio, i comporten imprudencia, misoginia i una ne-
cessitat excessiva de mostrar les propies capacitats.
Es mostraran a si mateixos com a conqueridors,
sexualment potents i agressius, no permetent que
les necessitats relacionals prenguin un primer pla.
En altres paraules, el rebuig per part de I’'home del
self «<femeni» indica un fracas en el desenvolupament

optim i la negacié de les capacitats cuidadores i

- procreatives de I’home.

—

El treball va ser discutit per la
Dra. Giovanna Ambro-
sio, d’ltalia. La doctora
va plantejar que l'or-
A ganitzacié  genital
madura requereix
el ple reconeixe-
ment d’'un ma-
teix i de I'altre
{ en la seva to-
talitat; aquest

és un ideal
tant per als
homes com

per a les do-
nes. Assenya-
/ lava, també, la
importancia de
diferenciar els ni-
vells més primitius
que precedeixen
I’estructuracié de la
individuacio i, per tant,
/ la identificacid dels nivells
posteriors de la identitat.
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La doctora Ambrosio va remarcar la importancia
de diferenciar, també en I'ambit clinic, els nivells
d’identitat més primitius, en qué la criatura imita la
mare o el pare, del sentiment d’identitat més ma-
dur, producte de I'inacabable procés d’introjeccio,
estructuracio i integracié que sorgeix de la vincula-
ci6 i interaccié amb el pare i la mare.

La segona sessio plenaria va anar a carrec del Dr.
James Rose, de Londres. Sota el titol «L’hora de
I’estrany» va parlar de I'impacte que representa per
a l'adolescent un cos que no reconeix i un aflo-
rament de sensacions on cos, ment, sexualitat i
identitat experimenten canvis i adquireixen noves
dimensions. Per il-lustrar la seva exposicio, a més
dels exemples clinics de dos adolescents, noi i
noia, va fer referéncia a la literatura anglesa i fran-
cesa, concretament als protagonistes de la novel-
la de Colette, Le blé en herbe, traduida al castella
amb el titol El trigo verde o El trigo en ciernes. La
novel-lista descriu com dues criatures, nen i nena,
que havien crescut juntes i havien compartit els
mateixos jocs, irrompen de sobte en I'adolescen-
cia, que les separa i provoca que res torni a ser
com abans. S’adonen que no només ha canviat la
concepcid del propi cos, sind també la concepcid
del cos de I'altre sexe. Apareix, aleshores, la idea
de la complementarietat dels sexes. Els dos se-
xes han d’incorporar al seu sentit de si mateixos el
fet dels seus cossos sexuals i també la possibilitat
d’una nova relacié amb un membre del sexe opo-
sat.

El comengament de I'adolescencia, indicat per
I'«aparicié» de la pubertat, representa una dis-
continuitat en el desenvolupament, ja que I'in-
dividu experimenta la possibilitat i la perspectiva
d’'una cosa nova i radicalment diferent en la seva
vida. Aixi, quan els adolescents demanen ajuda a
un adult, vol dir que estan disposats a afrontar les
consequéncies de trobar-se amb aquest estrany
dins seu i dins de I'altre. Aix0 no sera conscient,
perd s’ha d’expressar en I'angoixa que desperta
la demanda d’ajuda. Sovint diran que els costa
parlar de si mateixos. El desig de romandre en si-
lenci reflecteix el seu desig de mantenir un sentit
de si mateix i també la seva por que aquest sigui
subvertit si s’obren a una altra persona. Es tracta
aqui d’un self en formacid, que es protegeix de la
intrusio, i no necessariament de la por a la intimi-
tat, com podria succeir amb un adult. Podriem dir
que els adolescents estan en procés de «conei-
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xer» i que no desitgen que aquest procés es vegqi
compromes per un adult que, aparentment, creu
que el pot coneixer abans que ells es coneguin a
si mateixos.

El seu treball va ser discutit per la Dra. Antonia
Grimalt, de Barcelona. La doctora Grimalt va re-
marcar la importancia dels vincles primerencs i les
consequeéncies dels trastorns d’aquests vincles.
La criatura que no ha sentit la seguretat psiquica
necessaria per diferenciar-se de |'objecte prima-
ri romandra submergida en un mén dominat pels
processos afectius de l'altre. Esta d’acord en la
importancia que agafa per a I’adolescent la volun-
tat de comunicar-se 0 no comunicar-se. Tanma-
teix, va matisar la necessitat de diferenciar la no
comunicacio al servei de fer la propia experiéncia
i mantenir el sentit de si mateix en un procés cre-
atiu de diferenciacio, del que seria una activitat de
replegament i fantasieig adolescent més a prop de
la sensorialitat, al servei de recrear una fusio per-
duda.

Va emfatitzar, com afirmava el doctor Rose, que
la masculinitat no existeix sense la feminitat, i que
el problema és com s’estructura la representa-
Ci6 i la relacio entre ambdds elements dintre de
la psique. Si hi ha una bona maduracié, s’estruc-
turara un vincle internalitzat en interaccio dinami-
ca, creativa i complementaria dels dos aspectes.
Servint-se dels dos casos que va presentar el po-
nent (el primer amb una inhibicié de les relacions
i la sexualitat i el segon amb una cerca continua
de relacions i hipersexualitat), va remarcar que la
bisexualitat psiquica va lligada a la diferenciacio;
la bisexualitat concreta representa el rebuig de la
diferencia sexual i el reconeixement de la falta de
I’altre sexe. El trastorn emocional és conseqgliencia
de la dissociacié entre I'element femeni i masculi
de la personalitat: una part no conté l'altra i vice-
versa: si aquesta dissociacié no es resol, es busca
la relacié sensorial sense implicacié afectiva o bé
s’inhibeix de la cerca d’una relacio.

Taules rodones

Es van celebrar diferents taules rodones. La pri-
mera, representada per Jacqueline Amati Meh-
ler, d’ltalia, i Martina Burdet, de Madrid. Ama-
ti-Mehler va exposar la prioritat que les relacions
humanes integrin la sensualitat (vinculada amb el
plaer que proporcionen els organs dels sentits) i
I'afecte. La seva mancanga origina una escissio
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i, com a consequéncia, els aspectes sensuals i
afectius i el desig sexual buscaran gratificacié en
objectes diferents. Martina Burdet, sota el titol «La
indiscriminacié com a mecanisme de defensa»,
servint-se del protagonista d’una novel-la actual
de gran difusi¢ i d’'una estrella del pop de gran
exit, que exhibeixen i es mostren amb trets confo-
sos i indiferenciats de masculinitat i feminitat, ana-
litza les situacions on sembla que no existeix una
discriminacio¢ clara entre masculi i femeni, és a dir,
aquelles en qué hi ha un renegament de la dife-
rencia sexual. Aquest culte a la indiferenciacié pot
representar en pacients neurotics la manera que
té el psiquisme de protegir-se enfront d’angunies
d’exclusio i diferenciacio, o de reflectir I'angunia
maxima de fragmentacio i de no ser en patologies
limits.

A la segona taula rodona van participar tres ora-
dors. Teresa Haundschild, del Brasil, sota el titol
«[’escolta analitica de la bisexualitat psiquica», va
explicar que, per poder escoltar la bisexualitat psi-
quica dels pacients, cal que I'analista hagi elaborat
suficientment la seva mateixa psicobisexualitat, és
a dir, que tingui una «bona parella parental inter-
nalitzada», la qual cosa pressuposa diferencies de
genere i de generacions. A partir de la seva propia
referencia interna, I'analista pot escoltar les «fa-
lles» internes dels seus pacients: les insuficiencies
en la internalitzaci® d’una figura materna o pater-
na, insuficiencies que moltes vegades es deuen a
factors transgeneracionals, a «falles» en la consti-
tucié del psiquisme dels pares d’aquests pacients.

El ponent seglent de la taula va ser el Dr. Rui Ara-
gao Oliveira, de Portugal, que va parlar de «Mas-
culinitat i relacioé analitica» basant-se en la teoria
de I'aferrament. El doctor Aragao va assenyalar
que el desenvolupament de la identitat masculina
ve facilitada per la bona qualitat de les relacions
precoces entre el noi i la mare, i no per la quali-
tat de la separacio. La constitucid de la masculi-
nitat emergeix en la introduccié del tercer, el Pare.
Aquesta introduccié s’inicia en el contacte amb el
«Pare en el cap de la mare», fins i tot abans que la
mare ho adverteixi, quan es presenta com a «ma-
re-dona-del-pare».

En la relacié terapéutica, I'analisi ha de ser con-
cebuda com I'exercici de la masculinitat en relacio
amb la feminitat, intra i inter psiquiques, en un mo-
viment d’exigencia de la parella analitica. El ponent
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considera «la masculinitat i la relacié analitica», i
en particular la transformacié de la masculinitat en
el curs de I'analisi, des de la identificaci6 amb la
mare a la identificacio amb la figura d’un pare.

La tercera ponent era Emilce Dio Bleichmar, de
I’Argentina; la seva exposicié va versar sobre «Les
teories implicites sobre la feminitat/masculinitat de
I’analista». Dio Bleichnar qUestiona la teoria impli-
cita d’alguns analistes de valorar certes diferen-
cies respecte de l'estereotip de la feminitat com
una defensa o com un serids conflicte inconscient
amb la mare. Aquest estereotip els allunya de la
perspectiva contemporania de la feminitat, en el
fet que és integrant aspectes femenins i mascu-
lins que les dones poden accedir a una vida més
completa i satisfactoria. Basant-se en el terme
génere aparegut el 1955 amb John Money, pero
que adquireix categoria psicoanalitica amb Robert
Stoller, va defensar el concepte de genere no com
un tema limitat al camp sociologic, sindb com una
estructura amplia i complexa del self, configurat
des de I'inici en I'intercanvi intersubjectiu inconsci-
ent entre les figures parentals i els seus fills i filles.
Per aix0 és necessari ampliar I'escolta de I'analista
i sintonitzar millor amb la manera com les dones
parlen sobre les restriccions del self, les dificultats
que afronten quan decideixen diferenciar-se del
model femeni de les seves mares, i la importancia
d’entendre i separar aquestes angoixes dels con-
flictes edipics.

Taula rodona de nens

La tercera taula rodona va estar dedicada a la
psicoanalisi amb nens. Van participar-hi Majlis
W. Salomonsson, de Suecia, i Irene Oromi, de
Barcelona. La primera, mitjangcant la presentacio
de diverses sessions d’una nena de 6 anys acom-
panyades amb il-lustracions de contes infantils, va
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mostrar com es desenvolupava el joc de la nena
i com simbolitzava les diverses identificacions:
unes vegades amb canvis rapids i en altres amb
mancances de certes identificacions; en uns de-
terminats moments predominava una mare omni-
potent, mentre que en d’altres predominava una
mare més edipica.

De la seva part, Irene Oromi va exposar el cas d’un
nen amb problemes de concentracié i d’aprenen-
tatge. Els pares estaven molt preocupats perque
a casa es disfressava de noia, jugava amb nines
i llegia contes de fades; a I’escola jugava només
amb noies i els nens el pegaven i el desvaloraven.
Partint d’aguesta simptomatologia, va fer un re-
corregut a la inversa per entendre les dificultats
del nen per construir una consciéncia de si mateix
i una identitat de genere. En aquest recorregut va
mostrar com el procés del seu sentiment d’iden-
titat va anar quedant afectat quan les sensacions
corporals no s’havien vinculat amb I’emoci¢ que
produia la presencia dels pares. Aquesta mancan-
ca afavoria 'organitzacio d’enclavaments i d'una
falsa identitat. A més, es produia un bloqueig o
unes dificultats en els processos de simbolitzacioé
del pensament i augmentava la sensacié de buit
per la manca de connexié emocional. Com a ana-
lista de nens, considerava que no es tractava del
que és masculi o femeni, sind d’entendre el cas
individualment amb les seves motivacions i pati-
ments.

Grups de treball

L’'dltim dia del Congrés es van realitzar cinc tallers,
tres en angles i dos en castella. Les presentacions
de material clinic convidaven a reflexionar sobre
els temes que s’havien tractat al llarg d’aqguests
dies: confusions en la identitat sexual, les seves
implicacions en els vincles de parella, les dificul-
tats en la recerca de la identitat, la confusio en la
identitat de génere i el desenvolupament del sen-
timent de vergonya i humiliaci¢. Després, es van
reunir tots els grups per tal de facilitar I'intercanvi
del treball que havien fet cadascun d’ells.

Dins de les activitats fora de Congrés, el Dr. Juan
José Lahuerta, arquitecte, escriptor, professor
d’historia de I'art i gran coneixedor de I'obra de
Gaudi, va exposar el simbolisme de La Pedrera.
El Congrés es va clausurar amb la visita a I'emble-
matic edifici gaudinia i un sopar de gala a I'hotel
Comtes de Barcelona.
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La muerte es lo mas
importante de la vida

Una reflexion personal sobre
los nifnos y la muerte

«Las personas mayores nunca comprenden

nada por si solas y es cansado para los nifios
tener que darles siempre y siempre explicaciones.»
Antoine de Saint-Exupéry, El principito

Actualmente, en los afios diez del siglo xx, en Cata-
lunya vivimos de espaldas a la muerte y a todo «lo
feo». La vejez, la enfermedad en todas sus formas
(puntual, degenerativa, cronica, sindromes, trastor-
nos mentales...), la decrepitud, la degeneracion y la
muerte no tienen lugar en una vida basada en el he-
donismo, en el carpe diem, en el pensar poco y en el
reflexionar menos.

Para ello y por ello, hemos creado unos lugares

asépticos (tanatorios, ciertas plantas de

hospital, residencias geriatricas, resi-

dencias socio-sanitarias...), don-

de ir muriendo, donde morir y

donde velar a los muertos.

Y esto Uultimo en el

menor tiempo
osible.

Begona Elizalde
Col. 9966

En general, con buena intencién pero con poca re-
flexion apartamos de todo ello a los que nos parecen
débiles. Entre ellos, ancianos, discapacitados psiqui-
cos, enfermos mentales y, por supuesto, los nifos.
Detras de ello subyacen todo tipo de pensamientos
erréneos que van desde querer ahorrar el sufrimiento
a creer que no se enteran de lo que pasa.

Durante anos, la muerte ha sido algo natural. El nifio
vela y vivia el proceso de muerte y la misma muer-
te de sus familiares en casa. La muerte y la vida se
entremezclaban completando y continuando un ci-
clo vital marcado por la naturaleza. Ahora no. Ahora
buscamos (jy encontramos!) culpables en cada fa-
llecimiento. La muerte se contempla, en el mejor de
los casos, como un error médico concreto o como
un fracaso de la Ciencia Médica en general. En el
peor, llegamos incluso a culpar a la propia persona
muerta de su propia muerte, ya que no hizo tal o cual
prevencion, o no atendié a tiempo sus sintomas, en
una especie de falacia de evitacion. Hace unos diez
anos, un ministro francés de cuyo nombre no quiero
acordarme dijo publicamente algo asi como: «ahora
que hemos vencido el sida sélo nos queda vencer
a la muerte». Es la memez publica mayor que yo he

«No se tomen la vida demasiado en serio,

no saldran vivos.»
Bernard Le Bouvier de Fontenelle,
escritor y filésofo francés

ente, pasamos horas y horas,
fas intentando preparar, for-
strar a nuestros nifios sobre
diversas materias: mate-
S, gramatica, deporte, mo-

costumbres, tradiciones,
Ponemos en ello esfuerzo y
rgia, con intencion de darles
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las mejores herramientas en esta vida. Hacemos lo
propio con la muerte? Las estadisticas indican que
no mucho. Y, aunque parezca paraddjico, la muerte
es lo mas importante de la vida. Y lo Unico prede-
cible en el futuro a un cien por cien. ;,No deberiamos
prepararnos y preparar a los nifos? Es muy triste
pero probable que vivan en algun momento de su
infancia la muerte de alguno de sus abuelos o de al-
guna mascota doméstica. AuUn mas triste y, por des-

-
>
-

T

e
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gracia también posible, seria la muerte de uno de sus
progenitores, de un hermano, de un compafero de
clase o la suya propia. No nos hace ningun bien ob-
viar las realidades ni mirar para otro lado. Tendria que
ser tarea de los adultos ayudar a los nifios y darles
instrumentos para hacer frente al dolor emocional, a
la muerte y al duelo.

«Nada hay mas terrible que ser abandonado, que nos
dejen completamente indefensos.

Sin cuidado. Sin amor. Desamparados.»

Nuria Barrios, El alfabeto de los pajaros

Ante una muerte, los nifios y las nifhas nece-
sitan saber que seran atendidos. | 0s ninos no
son auténomos; necesitan de adultos para su su-
pervivencia. Si su padre y, sobre todo, su madre
estan enfermos o mueren, el nifio entre otras co-
sas siente peligrar su propia vida. Necesita sentir o
saber que alguien cuidara de él. Y no solo pienso
en el cuidado asistencial. El cuidado emocional
es, como poco, igual de importante. (Cémo nos
cuesta, en general, compartir emociones! Es el
momento de llorar con el nifo, de mostrar nues-
tra tristeza, de no esconder nuestro dolor, nuestra
desolacién, nuestra vulnerabilidad, nuestra rabia,
nuestra carencia de respuestas consoladoras. Y,
por supuesto, es el momento de dar (y también re-
cibir) carifio, ternura, amor, de hacer sentir al nifio
que le arropamos, le queremos y le cuidamos,
aunque estemos serios o tristes. Fingir una felici-
dad que no se siente no ayuda a los niflos ni los
engafa. Solo los confunde. Mostrar sentimientos
negativos no nos transforma en débiles o indtiles,
sino que, por el contrario, nos convierte en mas
sencillos y mas humanos.

Los nifios y las nifias necesitan saber que no
han provocado la muerte con su comporta-
miento o mal caracter, que no tienen la cul-
pa. Deberiamos tener mucho cuidado con lo que
decimos y tomar mayor conciencia. Utilizamos a
menudo la palabra muerte y similares en vano. Es-
toy muerta (de cansancio), me estas matando a
disgustos, es para morirse de risa, etc., son ex-
presiones comunes en nuestro lenguaje cotidiano.
¢, Qué pasa si luego muere un progenitor de ver-
dad? Aunque a los adultos nos parezca absurdo,
hay que explicar al nifio muy claramente que él no
tiene la culpa. También es frecuente que el nifno
piense que inmediatamente después va a morir o
el otro progenitor o él o algun hermano o todos en
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general. Estas dos dudas el nifio normalmente no
sabe preguntarlas, pero le torturan por dentro y le
producen mucho sufrimiento y dolor.

«Los nifos y las nifas tienen derecho a recibir
informacién adecuada.»

Derecho n° 10 de la Declaracion de Derechos
del Nifo

Los nifos y las ninas necesitan informacién ba-
sica sobre la muerte. ;Qué contacto tiene el nifio
con la muerte? Asi de pronto, se me ocurren la mul-
titud de juegos electronicos con diversos formatos y
soportes informaticos que pueblan nuestro mundo.
En ellos la cantidad de veces que puedes jugar se
suelen llamar «vidas» (mal nombre donde los haya),
que se renuevan cada vez que vuelves a jugar y, en
realidad, nunca «te mueres» (0 «te mueres y resucitas
O revives»). Ni que decir tiene que esto no ayuda a
afianzar un concepto verdadero, correcto y simple de
la muerte.

A veces me han preguntado por la comprension del
concepto de la muerte en un nifo segun el proceso
evolutivo: a qué edad el nino comprende, conoce y
siente qué es la muerte y que él también morira. A mi
no me gusta dar intervalos en franjas de edades por-
que considero que depende mucho de demasiadas
variables (cémo viven la muerte en la familia, la madu-
rez del nifo, su cultura...). A veces medio en bromay
medio en serio, dejo caer que «€l nino» se entera de
que se va a morir algun dia sobre los setenta afios o
asi. En una encuesta de hace unos quince anos se
preguntaba a personas mayores de sesenta y cinco
anos qué hacian para prepararse para la muerte. El
abanico de respuestas era amplio. Valia desde haber
hecho testamento, a hablar o pensar sobre su muer-
te. Solo un diez por ciento habia hecho «algo». Si los
adultos no hemos asumido nuestro dolor y nuestra
muerte, ;,cOMoO vamos a ayudar a los ninos?

«Utiliza siempre el nombre correcto de las cosas.
El miedo a un nombre aumenta el miedo a la cosa
que se nombra.»

J. K. Rowling, Harry Potter y la piedra filosofal

La muerte es permanente, irreversible y nunca
mas volveremos a ver a esa persona viva. Es
esencial tener estos tres conceptos claros y trans-
mitirlos lo mas sencillo y comprensible posible. Eufe-
mismos como «se ha ido», «esta de viaje», «esta en
el cielo» suavizan de manera ilusoria la muerte dan-
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do una idea falsa (siempre pueden volver), que a la
larga es dolorosa y produce el efecto contrario; en
vez de evitar el sufrimiento, se alarga en el tiempo
(hasta que el niflo descubre la verdad) y se acentla
el dolor. ¢Es posible dulcificar la muerte? No creo.
La muerte de un ser querido es lo mas doloroso que
nos sucede en esta vida. Y nada de lo que hagamos
o digamos lo convertira en suave. «;,Como voy a de-
cirle que se ha muerto su madre? jiEs que es muy
fuertell», se asombraba un padre. Es que la muerte
es muy fuerte. De hecho, es lo mas fuerte, duro y
estresante de la vida. Y genera en los supervivientes
un sufrimiento angustiante y profundo a todos los ni-
veles. La idea seria ayudar al nifo a hacer frente a su
dolor, no evitarselo, cosa que es imposible, por otra
parte. Los ninos no son fragiles figuritas de cristal;
pueden sobrellevar el dolor sin romperse. Y, como
todos, necesitan en los duros momentos paciencia,
carifio y compania. Y alli es donde deberiamos entrar
a apoyar, ayudar y consolar los adultos, que en teoria
disponemos de mecanismos de afrontamiento mas
elaborados.

«Lo malo es que las cosas no necesitan un nombre para
existir, y aquello que no se puede nombrar se vuelve
extremadamente inquietante.»

Nuria Barrios, El alfabeto de los pajaros

Dar una mala noticia es muy duro. Y hacerlo bien es
imposible. Una mala noticia no se va a convertir en
buena aunque la trasmitamos con flores. Dar una
mala noticia a un nifo aun es mas duro. Hablar de
cancer o muerte es horrible y se nos hace muy dificil.
Pero hay que hacerlo. Los nifios captan «cosas» a
su alrededor: silencios, miradas, ligeros cambios de
carécter. Y lo que pueden imaginar probablemente
es mucho peor que lo que pasa. Si mama o papa
0 un hermano esta enfermo debe comunicarse. De
manera sencilla y clara. Sin eufemismos y sin gran-
des explicaciones. Y, por supuesto, con carifio. ¢ Es
compatible el carifio con la cruda realidad? A veces
pensamos equivocadamente que demostrar ternura
es incompatible con dar una mala noticia. Que el ca-
rifio sirve para no hacer dano, para dar una noticia
endulzada. No es asi. Envolver al nifio de carifio y ter-
nura sera un mensaje para €l de que es amado y de
que esta acompanado en su dolor. Se le ha de infor-
mar poco a poco de cambios que sucederan (mama
cansada, sin pelo...). En un lugar donde el nifio se
sienta bien y protegido (por ejemplo, su habitacion) y
con tiempo por delante para esperar la reaccion del
nino y sus preguntas. El nino ha de notar que no esta
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solo, que es parte de la familia y que se cuenta con
él, que se le quiere.

Los nifos y las nihas necesitan saber que sus
preguntas seran contestadas. La muerte de un
ser querido genera dudas, preguntas e inquietudes.
Los nifos vy las ninas pueden preguntar y probable-
mente lo haran. No debemos temer las preguntas ni
las respuestas. Hay todo tipo de preguntas y todas
merecen ser contestadas con una respuesta seria.
Habré respuestas que sepamos (;yo también me
moriré?), que NO sepamos (¢por qué las personas
nos mMorimos?), que imaginemos o creamos (;,dénde
van los muertos cuando mueren?) o que en nuestra
mentalidad cerrada de adultos nos cuesten de com-
prender (ahora que se ha muerto la abuelita, ¢quién
hara la mahonesa?), y seguro que muchas otras de
otros tipos que ahora no se me ocurren.

Ante una muerte es importante trasmitir de forma di-
ferente los hechos de las creencias. Pero todo debe
comunicarse. Los hechos porque son hechos. Y las
creencias porgue el nino debe ser endoculturado e in-
troducido en la cultura en la que crece. Los hechos
son lo comprobable, lo palpable por los sentidos, lo
deducible con el razonamiento. Las creencias son lo
que nos ayuda a explicar Io que no podemos percibir
ni razonar, lo que va mas alla de nosotros mismos y de
nuestras facultades. Los primeros deben comunicarse
tal cual y de manera sencilla. Por ejemplo a la pregunta
«;donde esta ahora la abuelita?», se podria contes-
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tar: «Su cuerpo, en el cementerio o en esta urna o...»
(hechos comprobables y verdaderos). Los segundos
deben transmitirse con el verbo creer o similar. En el
ejemplo de antes, la respuesta seria «su alma o su
esencia 0 su conciencia, Nosotros creemos que esta
en el cielo, o con el abuelito, 0 que no esta, o reencar-
nada en...» (creencias sobre lo que no sabemos).

«Los nifos y las nihas tienen derecho a participar en los
ritos y expresiones de su cultura.»

Derecho n° 12 de Ia Declaracion de Derechos

del Nino

Los nifios y las nifas necesitan participar en los
rituales funerarios, sentir que cuentan. Un ritual
es un conjunto de ritos. Y un rito es un acto simbdlico.
Puede constar de lecturas, cantos, musica, danzas o
movimientos. Siempre se hace de la misma manera
y con la misma secuencia, y normalmente hay una
persona que lo conduce. Los ritos se han utilizado
durante toda la historia de la humanidad. Nos ayu-
dan a comprender donde estamos (emocionalmen-
te hablando) y son especialmente importantes para
momentos de transicion, de paso. Para el paso de
una situacion psicosocial a otra. Hay ritos religiosos y
ritos paganos. Entre los primeros, y basandonos en
nuestra tradicion judeocristiana, podriamos nombrar
la primera comuniéon, donde se pasa de ser nifio o
nifa a adolescente. Entre los segundos, el mas ex-
tendido (y ya extinto) en nuestra sociedad era la mili,
donde se entraba muchacho y se salia hombre.
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Somos la primera generacion en siglos de existencia
del hombre que pasamos de los ritos. Nos sentimos
«por encima». Ahora, los ritos no estan «de moda» vy,
en general, en nuestra sociedad van a la baja. Esto
aumenta nuestra confusion y, por tanto, no es bue-
no para nuestro equilibrio psiquico. Obviar los ritos
No Nos convierte ni en mas progres ni en mas listos,
sino, simplemente, en mas desquiciados.

Visto todo esto, es de esperar que el nino tenga es-
casos 0 nulos conocimientos del vocabulario funera-
rio (cremacion, tanatorio, ataud, etc.) y de los rituales
funerarios (funeral, cuerpo presente, velatorio, etc.).

Estos Ultimos son importantisimos psicolégicamen-
te hablando y sociolégicamente, también. Ayudan a
«palpar» el apoyo social y a comenzar el proceso de
duelo, aceptando que aquella persona ya no esta.
Yo aconsejo, primero, averiguar qué conocimientos
tiene el niRo del ritual funerario que corresponda a
su cultura. Segun los adultos que le rodeen, habra
diferentes sensibilidades y experiencias. También ha-
bra ninos acostumbrados a tomar decisiones y ninos
que no. En cualquier caso, a continuacion habria que
explicarle qué es lo que va a pasar, como va a pasar y
dénde va a pasar. Y, finalmente, preguntarle si quiere
participar o sencillamente llevarle. La idea fundamen-
tal serfa no dejarle fuera de algo tan importante.

«¢ Piensas que los muertos a los que hemos querido nos
abandonan del todo? ¢No crees que los recordamos
especialmente en los mayores apuros? Tu padre vive

en ti, Harry, y se manifiesta mas claramente cuando
lo necesitas [...] Asi que anoche viste realmente a tu
padre... Lo encontraste dentro de ti mismo.»

J. K. Rowling, Harry Potter y el prisionero de
Azkaban

Los nifios y las nifas necesitan maneras de re-
cordar a la persona fallecida. Hace un tiempo se
abogaba por decir «adids», porque lo bueno era olvi-
dar a la persona fallecida. Ahora se ha comprobado
que esto no ayuda en nada, emocionalmente hablan-
do; al contrario, condena a la persona superviviente
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a vivir en soledad sus recuerdos y penas, con una
creciente sensacion de abandono social. Mi opinién
es gue con los nifios es estupendo «entrenar». Si se
muere una mascota no mamifero (tortuga, pez, pa-
jaro...), es una ocasioén magnifica para «experimen-
tar» la muerte, quiza por primera vez. Esperar con el
cuerpo a que el nifo vuelva del colegio, dar la mala
noticia, permitir que haga preguntas, que exprese
sentimientos y sensaciones, mostrarle nuestro carifino
y apoyo..., V, si lo desea, que proponga un ritual de
despedida. ;,Como recordar al que murié? Pues de
muchas maneras. Lo que le va bien a uno no le ira
bien a otro. Para el nifo igual. Seria adecuado estar
atento y abierto a sus propuestas o acciones, que no
surgiran inmediatamente, sino al cabo de dias, se-
manas o meses. Hay infinitas formas: fotos, dibujos,
collage, libro de recuerdos, flores, figuras de barro...
Lo importante es permitirlo, dar ese espacio vy, si se
puede, compartir ese momento.

¢Por qué tratar el duelo en los ninos?

Porque en nuestra sociedad la muerte es un tema
tabu y existe un pacto de silencio en torno a ella.
Especialmente con los nifos.

Porque €l nifo no sabe 0 no se atreve a pedir ayuda,
consuelo y carifio, pero los necesita.

Porque el tiempo solo cura los constipados. El duelo
en ninos existe y, si No se elabora, no se supera.
Porque detras de muchos trastornos psicoldgicos
de adultos se encuentra un duelo enquistado desde
la infancia y no resuelto.

Porque la muerte es una de las situaciones mas es-
tresantes y que generan mas padecimiento por las
que puede pasar un nifo a lo largo de su infancia.
Porque uno de los objetivos de los adultos deberia
ser dar una respuesta madura al dolor por una pérdi-
da, para asi ayudar a los niflos y a las nifas aumen-
tando su bienestar emocional.

«La principal esperanza de una nacion descansa en la
adecuada educacion de su infancia.»
Erasmo
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Avaluacio del temperament

i caracter (DP-TC)

mitjancant la propiocepcid

Avui, el desenvolupament de la psicometria €s de no-
table importancia, i assistim a un gran ventall de tests
que mesuren el que necessitem constatar i validar,
per fer objectiu allo subjectiu.

Malgrat les nombroses eines existents i la nostra pre-
paracio, una bona part d’aquestes, com que utilitzen
el llenguatge, son susceptibles de manipulaciod per
part dels avaluats. Com a consequencia, calen so-
lides escales de sinceritat o items de contradiccions
per garantir llur validesa.

Emili Mira i Lopez, doctorat en
medecina (premi extraordinari de
la Universitat de Madrid) i primer
catedratic de psiquiatria d’Espa-
nya, és considerat un dels autors
més influents en la historia mun-
dial de la psicologia. Director de
I'Institut Psicotecnic de Barcelo-
na, de fama a Europa, va ser el
pare de la psicotecnia a Espanya, amb la seva gran
aportacioé a la neuropsicologia i a la psicologia expe-
rimental, i va desenvolupar instruments per evitar els
inconvenients de manipulacio, que incorporen les pro-
ves basades en I'Us del llenguatge.

Basant-se en la seva experiencia clinica com a cap
del Servei de Psiquiatria de I'Exércit de la Republi-
ca Espanyola (1938-1939), Emili Mira constata que
la diferéncia entre la manera de caminar i parar-se
de la poblacio civil i la militar era notable. En plena
Guerra Civil espanyola, Mira va haver de seleccionar
el cos d’aspirants de I'aviacié militar de la Republi-
ca a I'Institut Psicotecnic de Barcelona, dissenyant
I’axioestereOmetre, destinat a mesurar la precisié
de la percepcio cinestesica de I’'espai i la memoria
muscular. Treballant amb aquest instrument, va ob-
tenir resultats relacionats amb la personalitat, que li
van fer plantejar-se el principi general de la psico-
miokinesi (els continguts psicologics provenen dels
moviments musculars).
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El PMK (psicodiagnostic miokingtic), precursor de
'actual DP-TC (diagnostic propioceptiu del tem-
perament i el caracter), és una dels poques proves
existents que no incorpora el llenguatge i, per tant,
supera I'esmentat biaix de la majoria de les proves
verbals.

Aquesta prova (PMK), presentada el 1940 per Emili
Mira a la Royal Society of Medecine de Londres, és
una prova objectiva de personalitat, que destaca la
importancia dels moviments expressius per coneixer
les dimensions del temperament i caracter individu-
als.

El PMK va ser ampliament utilitzat al Brasil (Cun-
ha, 1993), sobretot en les decades dels cinquanta
i seixanta pels psicolegs, passant després a un Us
més restrictiu: ’examen per a I'obtencié del carnet
de conduir que al Brasil anomenen carteira nacional
de habilitacao i en els processos de seleccio pro-
fessional. EI PMK també era usat per a la seleccio
de policies i vigilants i per a la concessié del permis
d’armes.

Durant els anys vuitanta i noranta van apargixer po-
ques investigacions sobre el PMK (Alves, Colosio,
Custodi, Ballas, Meneses i Megale, 1998). Algunes
de les raons donades per Bardella, Alves, Esteves,
Guedes i Almeida (2001) eren: la necessitat d’una
taula especial per a I'aplicacid de la prova, una
constant atencio per part de I'administrador que ne-
cessita observar molts detalls (posicid del cos, del
llapis, tapar les figures ja realitzades, senyalar I'inici
i final de la tasca...) i una gran dificultat a I’hora de
corregir quantitativament la tasca realitzada amb lla-

pis i paper.

La prova, en la seva versi6 inicial analdgica, compor-
tava tant dificultats d’administracié com dificultats
de correccid i interpretacio. Aixi doncs, tot i ser una
prova revolucionaria va romandre aturada en molts
centres psicotecnics per aquestes dificultats.
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Malgrat aix0, actualment, en 'avaluacié psicologica
per a I'obtencié de la carteira nacional de habilitacao
(CNH), el test més utilitzat al Brasil és el psicodiagnos-
tic miokinetic. Aquest instrument s’utilitza almenys en
onze estats brasilers (Lamounier i Rueda, 2005).

L'entrada, primer, de la infor-
matica i, tot seguit, de les no-
ves tecnologies suposa una
gran oportunitat per la prova
de Mira, que es revitalitza quan
el Dr. Josep Maria Tous (2000)
la reprén i la reimplanta a prin-
cipis del nou segle xx, desen-
volupant un sistema
d’administracio i correcci¢ informa- =
titzada que desperta la prova de la \l‘
seva letargia, i la situa com una de

\.

les creacions psicotecniques més
brillants per obtenir respostes
desproveides de cap tipus de
dissimulacio ni intent d’engany.

El Dr. Rubén Muinos realitza un
estudi metodologic del PMK; te-
nint en compte la digitalitzacio
del mateix iniciada pel Dr. Tous i
les noves tecniques d’analisi es-
tadistica inexistents en I'época

d’Emili Mira, que es converteix
en la seva tesi doctoral (2008).

La digitalitzacié de tota la prova
permet alleugerir el temps de

I’'administracio i I'obtencio de les variables d’una ma-
nera automatica i més precisa, i agilitza tot el procés
que en temps real es pot temporitzar en vint minuts
entre I'inici de I'entrenament i la recepcid dels resul-
tats.

Des del seu inici fins a I'actualitat, se succeeixen
nombrosos estudis amb diferents grups de perso-
nes amb patologies psiquiatriques i organiques que
posen de manifest la utilitat del PMK en I'avaluacio
d’aquests col-lectius.

Al Brasil és utilitzat, també, en els certificats de salut
mental vial per avaluar els treballadors responsables

del transport urba, i el psicodiagnostic
miokinetic és una de les proves més
utilitzades actualment en aquest
pais.

Un dels motius pels quals s’utilitza
és per la impossibilitat de manipu-
lacié o simulacio, ja que en treba-
llar a pols i sense visid, no hi ha
I'efecte de I'aprenentatge ni la di-
ficultat de I'idioma ni de la cultura.

De l’activitat miokinética
a la informacio
propioceptiva

Posteriorment, en un treball d’ac-
tualitzacié del PMK publicat en la
revista Psicologia General i Apli-
cada (Tous, Viadé; Ponts i Muifios,

h m.':. : ~ ;

Mesa para el estudio de personalidad con el Test PMK,
con una prueba de personalidad paranoide

Fuente: Psicodiagndstico Miocinético de A. M. Galland de Mira, 1987
Asociacion Casa del Salvador, Portugalete. [Car 170]
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2004), es redefineix el concepte classic d’activitat mi-
okinética pel d’activitat basada en la informacio pro-
pioceptiva.

La propiocepcio és, segons Dennis (2006), el nostre
sisé sentit, i ens informa de la posicié i canvi en el
nostre cos internament, sense la necessitat d’utilitzar
els altres sentits.

El servei de Diagnostic Psicologic Propioceptiu de la
Facultat de Psicologia de la Universitat de Barcelona
utilitza el DP-TC com a punt de partida per arribar
a diagnosticar la personalitat a través de la propio-
cepcio, superant les limitacions propies del registre
analogic mitjangant el nou registre digitalitzat.

Diferents treballs que s’han realitzat amb el nou siste-
ma son: estudi de la violencia en interns penitencia-
ris (Tous, Viadé i Chico, 2003), estudis transculturals
entre la poblacié de Barcelona i la de Recife al Brasil
(Tous, Viadé i Muifos, 2005), comparacio de la ver-
si6 digital amb la versié analogica (Tous, Viadé i
Muifos, 2006), estudis de validesa de la
prova (Tous, Viadé i Muifos, 2007),
comparacié amb les facetes
del NEO PI-R (Muifios, Tous

i Viadé, 2008),
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Es constata, aixi, que la informacié propioceptiva és
diferent d’una persona a una altra, és sistematica al
llarg del temps i de les situacions i esta vinculada
als tres plans espacials en els quals les persones
actuem: frontal, transversal i sagital.

Després de I'analisi dels resultats d’un projecte pilot
sobre el permis d’armes, es confirma I'aplicabilitat
d’aquest nou instrument: el DP-TC (diagnostic
propioceptiu del temperament i el caracter).
L'estudi es va desenvolupar en 150 aspirants al
permis d’armes de deu centres de reconeixement
de conductors, amb una valoracioé positiva per part
dels professionals que hi van participar.

El DP-TC és un instrument psicologic de rendiment
que, mitjancant el registre directe de les extremitats
superiors, a pols i sense visid del propi cos davant
d’uns estimuls grafics, facilita I'avaluacio indirecta
de sis dimensions funcionals de la personalitat.

Com que anul-la la visio, es perd la informacié exte-
roceptiva i es treballa amb la informacié propiocep-
tiva, i aquesta és la informacié de qué es disposa
per mantenir el moviment procedent d’aquella que,
per mitja dels organs propioceptius intramusculars,
de les articulacions i dels tendons, arriba al cortex
cerebral.

Les dimensions que s’avaluen son: estat d’anim,
presa de decisions, estil atencional, emocio, irrita-
bilitat i impulsivitat.

Estan descrites per una puntuacio bipolar cadascu-
na, basada en la direccio i precisid dels moviments
de les mans (no dominant i dominant), en els dife-
rents plans en qué la persona actua.

De cada dimensi6 s’obtenen dues puntuacions, la
del temperament i la del caracter, que provenen,
respectivament, de la ma no dominant i de la ma
dominant.

Les dimensions avaluades a partir de la tasca
realitzada amb la ma no dominant es descriuen
com disposicions o temperament, ja que no s’ha
adquirit, amb aquesta ma, un aprenentatge en
la interaccié amb el medi natural i social on s’ha
desenvolupat la persona.

Les tasques de la ma dominant, en canvi, si
qgue es veuen influides per la interaccidé entre
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les disposicions temperamentals i el mitja particular
on s’han desenvolupat.

La prova és aplicable a adolescents i adults de la
poblacié general.

|’administracié de la prova té una durada aproxi-
mada de quinze minuts (depenent del ritme de tre-
ball de cadascun) i es fa individualment.

Es important I'expertesa en I'administracié
d’aquesta prova i la postura fisica del participant.
Consequentment, cal una disposicié singular, tant
de I'instrument com de la persona que realitza la
prova.

El registre i la correccio de la resposta grafica estan
automatitzats. El sistema de correccio realitza totes
les tasques de correccié i puntuacio de les sis di-
mensions, segons els diferents barems.

Finalment, el servidor envia un perfil grafic amb les
puntuacions (T) de cada persona.

Encara que coneixem les capacitats i les habilitats,
€s necessari coneixer com funciona la persona, per
poder predir el que podria fer, sobretot en relacié
amb els riscos d’accidents, tant en I'ambit de la
conducci6 de vehicles publics, pilotatge d’avions,
vaixells i trens, com en el de la tinenca i Us d’armes,
ja que el factor huma és un dels més rellevants en
la causalitat. Igualment, com a indicador de possi-
bles trastorns neurologics, seleccid de personal i
orientacié professional, també en I'ambit educatiu
i de rendiment esportiu, en I'ambit de la psicologia
clinica i d’altres, ja que la personalitat ens permet
comprendre decisions i comportaments que soén di-
ferents de les habilitats i capacitats de la persona.

El DP-TC pot ser aplicat professionalment com a
eina d’avaluacié de la personalitat amb la suficient

fiabilitat i validesa.
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Lluis Maruny

Lluis Maruny

Finalitza els seus estudis universitaris I’'any 1971. Al poc temps d’acabar
la carrera participa en la creacid del Servei de Psicologia de I’'Hospital de
Sant Joan de Deu a Manresa, activitat que compagina amb la lluita civica a
Manresa i el Bages. L'any 1975 inicia la seva col-laboracié amb la Seccio
Professional de Psicolegs on proposa i s’encarrega de I’organitzacio de la
Comissi6 de Comarques.

Com ell deia "em vaig adonar que hi havia forca col-legiats, com nosaltres,
que viviem fora de Barcelona i no participavem de la vida col-legial per les
dificultats de desplacament i d'horaris. La veritat és que la Comissio va
funcionar prou bé i va ser molt util i agradable per a molts professionals
d'arreu: recordo companys de Lleida, Terrassa, Iqualada, Vic, Tarragona,
Girona, Figueres, Palafrugell... Ens trobavem els diumenges al mati i, la
majoria, dinavem plegats. Com que els locals del Col-legi de Llicenciats,

a la Rambla Catalunya, eren tancats, haviem de trobar-nos a parroquies,
locals publics, etc. cosa que contribuia a un clima poc institucional pero
efectiu en l'intercanvi d'experiencies. Sovint em vaig desplacar també a
diferents llocs, per tal de trobar-nos amb més companys de cada localitat.
Molts companys van agrair aquesta possibilitat de contacte i d'intercanvi
d'experiéncies, que tenien un context similar arreu."

Participant molt actiu en la organitzacio de les Jornades de Psicologia

a Catalunya, celebrades I’any 1977 i que formaven part del Congrés de
Cultura Catalana, des de la Comissiéo de Comarques coordina els treballs
per la definicio del model territorial i professional en el marc democratic.

La Declaracio de principis que van comportar les Jornades de Psicologia
a Catalunya, va tenir continuitat en el temps. A finals d'aquell mateix any
1977, es va elegir una nova Junta de la Seccid Professional, presidida
ara per Genoveva Sastre i Mercé Pérez Salanova, on en Lluis Maruny s'hi
va incorporar. Aquella Junta tenia com a principal objectiu, aconseguir el
Col-legi Oficial de Psicolegs.

Al 1981, s’elegia la primera Junta del "Colegio Oficial de Psicdlogos de
Espafa", presidida per Carlos Camarero, on la Merce Pérez Salanova,
presidenta de la Delegacié de Catalunya n’era la vice-degana. Lluis Maruny
va ser un membre clau de la Junta de la Delegaci6 de Catalunya elegida
I'any 1981, impulsor, entre d'altres, de la publicacio de la revista "Full
Informatiu” i del desplegament del Centre d'Estudis Col-legials des del
que conjuntament amb Ndria Camps, com a directora, varen gestionar

i promoure la reflexid lligades a aspectes basics pel desenvolupament
professional com la elaboracio de I'Estatut Professional i el Codi
Deontologic.

Va formar part de la Junta de Govern fins 1986 participant en la Comissio
Permanent als diferents mandats, i posteriorment continua implicat i
col-laborant fins I’any 1989.

Merce Perez Salanova, Col. 1
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El Col-legi de Psicolegs de Catalunya en el temps

El Col-legi de Psicolegs de
Catalunya en el temps

Celebrem la constitucié¢ del Col-legi Oficial de Psi-
colegs de Catalunya, en un temps situat a mig
cami entre el moment que sorgeixen les primeres
formes d’agrupament dels psicolegs catalans i el
final del segle, i és propi de totes les celebracions
repassar el que s’ha esdevingut mentre ens pro-
posem el millor per a I’esdevenidor.

1915-1986: DE LES PRIMERES
INVESTIGACIONS CIENTIFIQUES A LA
GUERRA CIVIL

’exercici professional de la psicologia té, a Cata-
lunya, una presencia important i simultania a I’apa-
ricio de la professio de psicoleg als paisos avan-
cats. Tanmateix, presenta clivelles importants, de
tal manera que no sera fins al darrer quart de segle
que podrem parlar d’un col-lectiu amb significacio
social.

Des dels primers anys del segle, I’Ajuntament de
Barcelona i després la Mancomunitat de Catalunya
engeguen un ambiciés moviment de renovacio pe-
dagogica al qual contribueix la psicologia de I’edu-
cacioé. En son testimoni la preséncia a Barcelona
de figures com Claparede o Piaget o els treballs
d’Alexandre Gali, que continuen essent una font ri-
quissima de coneixements, de rigor i creativitat en
la recerca de nous instruments psicopedagogics.
Aixi, el Laboratori de Psicologia Experimental, cre-
at per la Mancomunitat I'any 1921 en el marc de

\.J"-Institut d’Estudis Catalans, centra el seu treball

en el camp de la psicologia de I’educacio i la for-
macié psicologica dels mestres.

Des de I’'any 1918, també la Junta de Proteccio
de Menors disposava d’un Laboratori Psicologic,
dirigit pel Dr. Lluis Folch i Torres, per atendre els
nens acollits al seu centre del carrer Wad-Ras.
Més endavant, el 1927, el col-legi de Jesuites de

LLUIS MARUNY | CURTO
Junta de Govern
Col-legi Oficial de Psicolegs
de Catalunya (1981-1986)

Sarria disposa també d’un Laboratori de Psicolo-
gia per al seguiment i I'orientacio dels seus alum-
nes.

Ja en el camp de la psicologia clinica infantil, el Dr.
Jeroni de Moragues, amb els doctors Mira i Lo-
pez i Strauss, posaran en funcionament un Cen-
tre d’Observacié amb I'objectiu de diagnosticar i
orientar, amb metodes psicologics, els nens amb
dificultats diverses.

La tasca ingent del Dr. Emili Mira i Lopez al cap-
davant de I'Institut Psicotécnic de la Generalitat
—continuacio de I'Institut d’Orientacié Professi-
onal creat I'any 1918 conjuntament per I’Ajunta-
ment de Barcelona i la Mancomunitat — comporta
igualment un espai de treball professional i un pri-
mer nucli de professionals de la psicologia a Ca-
talunya. En el camp de I'orientacié professional i
la psicologia del treball, i'institut d’Emili Mira tin-
gué un resso internacional i féu de Barcelona la
seu de dos congressos de I’Associacio Internaci-
onal de Psicotécnia, els anys 1921 i 1930. Val la
pena recordar que I'institut havia anat promovent
filials a diverses poblacions de Catalunya: Saba-
dell, Terrassa, Vilanova, Tarragona, Lleida, Reus i
Tortosa.

A I'obra de Miquel Siguan, La psicologia a Catalu-
nya (Edicions 62, Barcelona 1981), trobareu més
informacid sobre aquest periode. El que hem re-
collit és suficient per a mostrar uns antecedents
de la nostra professié amb el gust agredol¢ d’'un
treball important, perd que no va tenir I'oportuni-
tat de constituir un moviment col-lectiu de profes-
sionals capac de garantir la continuitat d’aquells
esforgos.

Efectivament, si la dictadura de Primo de Rivera
havia desmantellat el treball de la Mancomunitat,

Revista del COPC/234

47




48

El Col-legi de Psicolegs de Catalunya en el temps

la dictadura del general Franco practicament acon-
segui anorrear el treball psicologic i va impedir que
la Universitat Autonoma creés |'especialitat de Psi-
cologia, tat com havia projectat.

1955-1970; REPRESA D’INICIATIVES

L'any 1955, pero, es crea la Sociedad Espafola
de Psicologia, dedicada al desenvolupament cien-
tific de la nostra especialitat. En les seves activi-
tats, igual com fa la seva delegacié a Catalunya,
reclamara repetidament el reconeixement legal de
la professié en forma de Col-legi Oficial.

LLa condicié primera era el reconeixement academic
de la psicologia. A Catalunya, el primer pas haura
d’esperar I'any 1964, quan el Dr. Siguan aconse-
gueix crear I'Escola de Psicologia Clinica en un
marc mes restringit.

D’aquest primer grup de professionals acreditats
per la Universitat, en surt I’'antecedent immediat del
Col-legi Oficial de Doctors i Llicenciats de Catalu-
nya i Balears. La Secci6 es constitueix I'any 1970.
Es tracta d’'un agrupament voluntari i voluntariés,
sense forca legal que, no obstant aixo, obtingué
molt bona acollida entre els professionals i va inici-
ar efectivament el procés que ens ha portat a tenir
Col-legi propi.

La primera Junta de la Seccio, presidida per
Ramon Ballesteros, era formada per diplomats
procedents de I'Escola de Psicologia, membres
també de la Sociedad Espafola, i des del primer
moment va proposar-se com a objectiu primordi-
al la consecucié del Col-legi professional, Unica
forma legal d’obtenir el reconeixement de la pro-
fessio.

La presencia d’aquest col-lectiu, encara precari en
I'origen, es consolidara arran d’un fet decisiu com
és la sortida de la primera promocié de llicenciats
en psicologia de la Universitat Central de Barcelo-
na, que té lloc el 1971.

L’exit obtingut per aquesta especialitat, que la con-
vertiria ben aviat en una de les més nombroses
d’alumnat de tota la Universitat, féu que anessin
sorgint molts psicolegs que anaven creant llocs de
treball i introduint-se de formes variades, pero sem-
pre creatives, en |'exercici professional de la psico-
logia.
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1975-80: DESPLEGAMENT DE LA SECCIO
PROFESSIONAL

L'any 1975, pocs dies després de la mort de Fran-
co, a les eleccions per a la Junta de la Secci¢ apa-
reix un col-lectiu presidit per Carme Angel i integrat
majoritariament per llicenciats en psicologia, que
déna un dinamisme molt important a la vida de la
Seccio.

Comencen a organitzar-se cursos de formacioé diri-
gits als professionals, que obtenen immediatament
una extraordinaria acollida i un gran prestigi entre
els professionals. Es constitueixen també diverses
comissions — psicologia escolar, clinica, del treball i
comissié de comarques— al voltant de les quals un
nombre ampli de professionals participen del treball
col-lectiu, de reflexio, intercanvi d’experiencies, de-
bats i organitzen diverses activitats.

Tot aquest treball abocara a la realitzacié de les |
Jornades de Psicologia a Catalunya que s’inaugu-
ren al Paranimf de la Universitat el marg de 1977.
Les Jornades, integrades en el Congrés de Cultu-
ra Catalana, debateren i aprovaren sengles docu-
ments presentats per les diverses comissions, que
definien els trets especifics del treball del psicoleg
en cada una d’aquestes arees i presentaven criteris
basics per al plantejament de I'assistencia psicolo-
gica que es reclamava de la nova administracio de
I'Estat. La demanda d’un Col-legi Oficial de Psico-
legs de Catalunya era una conclusié unanime de les
Jornades.

Una nova Junta de la Seccié, constituida a final del
1977, era presidida per Genoveva Sastre i comp-
tava amb Merceé Pérez com a vice-presidenta. La
nova Junta es proposa continuar I’esforc iniciat i
avancar cap al Col-legi.

E! treball conjunt de les Seccions Professionals que
havien anat sorgint a tot el territori espanyol féu ar-
ribar al primer Parlament elegit democraticament

segons la Constitucio, la proposicié de Llet de cre-. /

acio del Col-legi Oficial de Psicolegs d’Espanya. El
procés d’aprovacio de la Llei fou llarg i complex. La
posicid del grup majoritari en aquell Parlament, el
de la UCD, imposa que la Llei definis un sol Col-legi
d’ambit estatal, i ajornava aixi I’objectiu del Col-legi
de Catalunya. Finalment, la Llei fou aprovada al Par-
lament, gairabé per unanimitat, el 31 de desembre
de 1979 i apareixia al BOE de 8 de gener de 1980.
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Disposavem aixi, per primera vegada, d’'un ens
amb capacitat legal que aplegava els professionals
de la psicologia i definia els titols i condicions per a
I’exercici de la professio, per a la qual habilitava el
fet de col-legiar-se.

1980-1985: DELEGACIO DEL COL-LEGI
ESTATAL

El procés d’inscripcid en el nou Col-legi s’inicia
el 2 de juny de 1980 i el vam voler descentralit-
zar en sengles actes a Sabadell, Girona, Tarrago-
na i Lleida. En acabar I’any, a Catalunya hi havia
1.211 inscrits, xifra que depassava la d’un miler
de membres que havia assolit la Seccid que ja es
dissolia.

Aix0 donava un nou impuls a 'activitat col-lectiva
dels psicolegs. En aguest moment, els cursos de
formacio organitzats pel Col-legi assolien la xifra
d’uns cinc-cents assistents a cada curs escolar,
una proporcio altissima dels associats que indica el
prestigi dels cursos i la vitalitat del col-lectiu al qual
S’adrecen.

Les comissions —escolar, clinica, de formacio i
de comarques—prossegueixen el seu treball, amb
activitats propies i participant en tota mena d’ini-
ciatives civiques i interprofessionals que s’organit-
zen a Catalunya relacionades a la nostra professio.
La Comissio de Psicologia Escolar publica, amb
I'ICE, un seu estudi sobre I'assisténcia psicologica
a la poblacié en edat escolar de la ciutat de Bar-
celona. La Comissio de Comarques organitza la |
Jornada sobre Psicologia i Municipis (Manresa,
26-4-80) i col-labora en les Jornades dels equips
socio-psicopedagogics municipals.

La Comissio de psicologia clinica tracta problemes
laborals dels professionals d’aquest sector | parti-
cipa també en les activitats d’altres col-lectius pro-
fessionals, com ara la Coordinadora de Centres de
Salut Mental.

El Col-legi neix, doncs, en un marc de participacio
molt activa dels col-legiats, d’afany per estendre i
qualificar la professio, de sensibilitat cap a les no-
ves realitats del pais i amb la confianca d’una ra-
pida expansié de la nostra professi¢ ara que totes
les administracions de I'Estat s’han democratitzat i
endeguen nous projectes de serveis educatius i as-
sistencials, de signe modern, en els quals els psico-

legs estem segurs de poder-hi col-laborar de forma
solida i constructiva.

Ara bé, si I'existencia del Col-legi de Psicolegs su-
posava un pas endavant decisiu, la Llei havia deixat
sense resoldre un problema cabdal per a nosaltres,
com era el de poder disposar d’un Col-legi de Ca-
talunya autonom.

La Junta de Govern elegida el marc de 1981, presi-
dida per Carlos Camarero i amb Merceé Pérez com
a vice-degana, posa en marxa immediatament el
procés de redaccio dels Estatuts, els quals preve-
uen un mecanisme de segregacio a partir del qual
era possible aconseguir el Col-legi catala.

Les circumstancies politiques —canvi de govern i
dificultats del nou govern socialista per resoldre el
tema del paper dels col-legis professionals— han
fet, pero, que els Estatuts restessin bloguejats i es-
tiguin, encara ara, pendents d’aprovacio. Aixo ha
impedit fer Us d’aquesta possibilitat.

Poc després, a Catalunya, fent Us de les competéen-
cies que atorga I'Estatut d’Autonomia, el Parlament
catala aprova en la sessio del dia 9 de desembre
de 1982 (DOG del 29-12-82), la Llei de Col-legis
Professionals, posteriorment el Govern desplega la
Llei en el corresponent reglament, publicat al DOG
el 7 de juliol de 19883.

La Junta de la Delegaci6é de Catalunya, renovada
el desembre de 1983 i presidida per Merce Pé-
rez i Salanova, va prendre el compromis d’assolir
aquesta fita. Després del corresponent assessora-
ment juridic per aclarir una situacié prou comple-
xa, ’Assemblea General va ratificar la continuacio
del procés marcat per la llei catalana, va aprovar la
proposta d’Estatuts i acorda I'inici de les negociaci-
ons amb el Govern de la Generalitat per aconseguir
I’aprovacio definitiva dels seus Estatuts, que apa-
reixen el 7 d’octubre de 1985 al Diari Oficial de la
Generalitat.

1985: CREACIO
DEL COL-LEGI OFICIAL
DE PSICOLEGS DE CATALUNYA

El Col-legi de Psicolegs de Catalunya s’ha fet rea-
litat en obrir-se el procés de col-legiacio, el gener
d’aquest any 1986, i en prendre la Junta estatal
I’acord de dissoldre la seva delegacié a Catalunya.
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Es just que ara ho celebrem d’una manera festiva
i, també, donant un nou impuls a la institucié en la
perspectiva del futur, en anar concretant el projecte
de desplegament institucional, que es troba recollit
en aguest mateix nimero de la nostra revista.

Mentrestant, |'activitat col-legial ha continuat ex-
pandint-se i prenent noves formes, que correspo-
nen també a una rapida evolucié en 'estructura i el
contingut de la professio de psicoleg.

En el periode que va des de la creacié del Col-legi
fins a la constitucié del Col-legi de Catalunya, la
institucio i el col-lectiu professional han crescut i
s’han transformat. El miler de col-legiats que te-
niem a final de I'any 1980 es duplicava el febrer
del 1982 i va arribar als tres mil col-legiats a finals
del 83. Actualment, després del nou procés d’ins-
cripcié al Col-legi catala, comptem ja amb 3.500
col-legiats.

La seu social del carrer Balmes 105, que inaugura-
vem |'abril del 1982 i ens semblava molt ambiciosa,
s’ha fet ja petita.

El nostre Full Informatiu, que va apareixer per pri-
mera vegada el setembre de 1981, esdevé men-
sual el marc del 1983. Un any i mig després canvia
de format i amplia les seccions. Avui, amb aquest
exemplar que teniu a les mans, enceta una nova
epoca, quan ja porta editats 42 ndmeros. Mentres-
tant s’han fet noves publicacions:’el Directori de
professionals (1982), la col-leccid “Materials” (des
del maig del 1983), el Dossier de Premsa (des de
I'octubre del 1984) i la col-leccid “Documents de
Treball” (des de 1985).

EVOLUCIO DE L’ACTIVITAT
PROFESSIONAL

També I'activitat professional ha anat canviat d’'una
forma molt rapida en el contingut i modalitats de
I’exercici professional.

Les expectatives generades per la democratit-
zaci6 de les administracions de I'Estat s’ha anat
fent realitat, parcialment. La Generalitat ha creat
els Equips d’Assessorament Psicopedagogics
que s’han estes per tot el territori i han anat es-
tablint concerts amb els municipis que disposa-
ven d’equips propis. L'area dels serveis socials ha
viscut una molt rapida expansio en tots els nivells
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de I’Administracié i molts psicolegs hi participen
de forma regularitzada. També a I’administracio de
Justicia, de Treball i en la regulacié del treball de
psicolegs en la tramitacio de carnets de conduir i
permisos d’armes, I'aportacié dels psicolegs esta
en procés de reconeixement i expansio, fet que
obre nous camps d’activitat.

Cal dir, pero, que encara resta molt per fer. El més
sorprenent, i el que té conseqliencies més greus
per als professionals i els ciutadans, és el retard
desmesurat en la renovacié del sistema d’atenci¢ a
la salut i en la incorporacio regular dels psicolegs a
aqguestes tasques, tant a Catalunya com al conjunt
de I'Estat, si deixem de banda diverses iniciatives
de I'administracio local, que té escassos recursos i
competencies en la salut.

La institucid col-legial ha seguit molt de prop tot
aquest procés de I’Administracid,de maneres di-
verses. Des de l'assessorament a municipis, la
participacio en tribunals d’oposicid a concursos, la
preséncia en diversos comités i drgans tecnics, fins
a la participacio en el Consell Assessor per a I’As-
sistencia Psiquiatrica i la Salut Mental de la Gene-
ralitat o a la Comissié Ministerial per a la Reforma
Psiquiatrica i la Salut Mental.

També I’exercici liberal de la professio ha experi-
mentat canvis substancials. Un exponent el trobem
en 'evolucid de I'Gs dels serveis d’assessorament
laboral i fiscal; les consultes no solament augmen-
ten, sind que mostren uns indexs progressius de
formalitzacié de les condicions de treball i un plan-
tejament de les glestions molt més especific i do-
cumentat.

Fenomens com l'intrusisme, que pertorben greu-
ment la imatge professional dels psicolegs, co-
mencen a poder-se clarificar davant dels Tribunals
de Justicia. Al Col-legi es posen en funcionament
organs que, com el Comite Deontologic, poden
contribuir a millorar la qualitat i la imatge de la pro-

fessi6. D’altra banda, tasques que havien estgt./

cabdals per a la professio en etapes anteriors, com
ara la seleccié d’alumnes o de treballadors a les
empreses, deixen pas a nous enfocaments i apli-
cacions de la psicologia: recerca i assessorament
psicopedagogic, analisi i tractament dels fenomens
institucionals i organitzatius, formacié i supervisio
d’altres especialistes, per exemple. La psicologia
clinica esdevé una psicologia de la salut i la nostra



El Col-legi de Psicolegs de Catalunya en el temps

perspectiva i activitat s’aplica amb exit creixent a
serveis sanitaris de totes les especialitats: obstetri-
cia i ginecologia, pediatria, cirurgia, endocrinologia,
medicina comunitaria, medicina interna, urologia,
geriatria, etc.

Aquests canvis profunds, que sorgeixen arreu dels
paisos més avancgats, es produeixen també a Cata-
lunya a un ritme velog, afavorits per la menor inercia
de modalitats tradicionals d’exercici al nostre pais
i per la fluidesa d’'unes relacions internacionals que
encara hem de potenciar meés.

NOU CAMiI EN LES ACTIVITATS
COL-LEGIALS

A la institucio col-legial, aquests canvis s’hi reflec-
teixen i, fins i tot, s’hi han avancgat. Les comissions
que eren tradicionals (escolar, clinica i treball) han
deixat pas a Grups de Treball molt diversos, més
especifics i, en ocasions, de participaci6 nom-
brosa, I'objectiu dels quals ja no és tant reclamar
nous llocs de treball com el de debatre les corres-
ponents eines de treball, els enfocaments teodrics
i tecnics capacos de donar resposta ajustada als
problemes de la realitat. En sén una mostra les
arees que han anat generant activitat col-legial:
Toxicomanies, Condicions de vida a les presons,
Psicoprofilaxi Obstetrica, Psicogeriatria, Psicolo-
gia juridica, Orientacio escolar i professional, Car-
nets de conduir, Menors amb conflictes socials,
Psicologia de la intervencio social, etc.

Aquest accent que progressivament es va posant
en l'exercici de la professio i en I'experiencia ja
ha generat també noves formes d’activitats forma-
tives: tallers, seminaris, grups d’estudi o com ara
els Forums Professionals, que s’han anat fent re-
gularment des del maig de 1983 i que estan dedi-
cats a presentar experiencies concretes i innova-
dores.

La participacié del Col-legi en Jornades i Congres-
\ .SOS, organitzats en solitari o, més sovint, en col-
laboracié amb altres institucions, és ja prou exten-
sa. La Junta ha donat prioritat a les activitats que
comportaven un abordatge avancat, sempre inter-
professional, o bé a temes nous en el camp de I'e-
xercici professional. Mencionem, a titol d’exemple,
les Jornades de Salut Mental (Barcelona, febrer del
82), de Condicions de vida a les presons (octubre
1981), els dos Congressos de Psicologia del Treball

(Madrid 1983 i Terrassa 1985), les quatre Jorna-
des ja fetes sobre Psicologia i Drogodependenci-
es, la Jornada sobre Psicoterapia a les institucions,
el Congrés sobre Psicologia de I’'Esport, etc. En
aquest aspecte, va marcar un fita, sens dubte, el
| Congrés del Col-legi Oficial de Psicolegs (Madrid,
maig de 1985), al qual els psicolegs catalans feren
una aportacié important pel nombre i la qualitat de
les comunicacions presentades. La presencia de
professionals estrangers, ja freqtient al Col-legi en
diverses activitats, aixi com I'assisténcia a congres-
sos internacionals, la normalitzacié de relacions
amb altres associacions professionals de psicolegs
a Europa i la resta del mon, etc. soén camins ja inici-
ats i que cal reforgar.

MIRANT EL FUTUR

Si haguéssim de remarcar un tret que definis el
moment actual de la professié diriem que avui, per
primera vegada, existeix a Catalunya un ampli col-
lectiu de professionals, una generacié que porta
quinze anys d’experiencia i de dedicacié professi-
onal. Un col-lectiu capag¢ de garantir una linia de
continuitat, d’acumulacié d’experiencia, de reflexio
compartida. Una professio jove protagonitzada per
uns professionals que la qualifiquen, I'estenen i la
consoliden, tant des del rigor cientific i tecnic del
seu treball com des del punt de vista de la seva
capacitat de respondre a les necessitats dels ciuta-
dans en una perspectiva de futur.

El Col-legi Oficial de Psicolegs de Catalunya inicia
el seu cami prenent peu en una trajectoria d’ajus-
tament i d’estimul a aquesta realitat professional.
Aquest és, sens dubte, el principal merit que po-
dem rastrejar en la historia del procés que ha portat
a la seva constitucio.

Com a col-lectiu social, el cami que hem fet els
psicolegs ha estat també diferent del d’altres ins-
titucions professionals, per la continuitat ininter-
rompuda, des de I'origen, d’'una manera de fer
moderna, democratica, oberta a la pluralitat de
corrents teorics i a les noves realitats professio-
nals que anaven sorgint, compromesa en la tasca
de qualificar la professio i posar-la al servei de la
millora de la qualitat de vida dels ciutadans. No es
tracta solament d’un merit de les persones que
I’han dirigit, sind, sobretot, d’un tret intrinsec de la
nostra professio i de la seva relacié amb la historia
del nostre pais.
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Art i terapia

L’Us de l'expressio artistica dins la terapia empra
meétodes creatius, de llenguatge verbal i no verbal,
que faciliten I'exploraci¢ de les emocions, la ment i el
cos. D’entre els diferents métodes podem destacar
la pintura, I'elaboracié de mandales, el modelatge,
I'escultura, el moviment corporal, la dansa, les repre-
sentacions teatrals, la imaginacio activa, la musica i
diferents instruments musicals, la fotografia, la video-
terapia, 'escriptura creativa, la fotopoesia i el relaxa-
ment creatiu, entre d’altres (Mateos, 2011).

Per aquelles persones que, per algun motiu, tenen
impedit el canal comunicatiu del llenguatge oral,
S’aplicaran técniques que Nno requereixin aquest
mitja de produccié. Per exemple, és molt eficag en
el treball terapéutic amb nens i adolescents. En la
infantesa és quan hi ha el maxim floriment de la part
artistica, i per aix0 és enriquidor aprofitar aquest re-
curs natural que tenen els infants per mostrar-nos
els seus espais interiors, sense que mediatitzi la
paraula. Per als pacients que ja tenen més
expressio verbal, es poden emprar les
tecniques que més s’adaptin a ell: bé

perque els agraden, o bé perqué
son les més adients per al
seu moment del procés.

Altres tipus de pobla-
cid als quals va

dirigit I'art dins
la terapia
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son persones amb patologies destacables, pacients
hospitalitzats, persones grans afectades d’alguna
limitacid cognitivoafectiva 0 neuronal, o persones
que desitgen fer un descobriment del seu desenvo-
lupament individual.

A través de les propostes artistiques, el client o el
pacient poden desenvolupar el seu potencial creatiu
i transformador, manifestant alldo que els preocupa,
angoixa o entristeix, i aixi anar comprenent el signifi-
cat del seu malestar psiquic i/o emocional, i facilitant
la seva assimilacio intentant arribar a la resolucio dels
seus conflictes (Bassols et al., 2008; Klein, 2006). En
el procés terapeutic entren en joc I'automirada interi-
or, 'espontaneitat, i es poden destapar els valors au-
tentics de cadascu, fent que prengui rellevancia més
la lliure expressio dels sentiments que el judici estétic.
Al final de la terapia es pretenen haver assolit objec-
tius com la resolucié emocional, la millora en I'estat
d’anim, I'enfortiment de I'autoestima i la potenciacio
de I'Gs de I’hemisferi cerebral dret (centre cerebral es-
pecialitzat en alld artistic, creatiu, holistic i essencial).

Des de la psicologia junguiana, apliquem les eines ar-
tistiqgues com a mitja per connectar amb els simbols i
les imatges que han romas adormits en I'inconscient
i que podran servir per compensar |'energia retingu-
da per efecte de les tensions psiquiques internes.
Jung és considerat un dels precursors de I'artterapia
(Philippini, 1994), ja que, a través de la seva viven-
cia del procés creatiu, es va adonar que I'Us de les
tecniques com el modelatge, la construccio, el di-
buix de mandales o la imaginacié creativa podia
alleugerir els conflictes interns no resolts i fer
aflorar aspectes psiquics que poden ser sa-
nadors (Jung, 1996, 2009). Tenen lloc trans-
formacions que faciliten la descoberta d'un
mateix i la connexié amb I'univers profund de
I'inconscient. A la vegada, les obres produi-
des poden servir per compensar una manera
de funcionar massa intel-lectual o racional del
pacient, i li donen espai per expressar-se des



de I'experimentacid de les sensacions i la vivencia
dels sentiments.

artterapia com a disciplina va néixer cap als anys
trenta a Anglaterra i als EUA, i es va posar en funcio-
nament als centres hospitalaris i als centres de salut,
per apaivagar les simptomatologies de pacients pa-
tologicament greus.

Es relata que Adrian Hill, artista que passava la seva
convalescéencia en un sanatori, en temps de la Sego-
na Guerra Mundial, va comencar a pintar per allibe-
rar-se dels impactes de la guerra, dels mals records,
lavorriment i la nostalgia, i, posteriorment, ho va
comencar a compartir amb altres malalts ingressats
(Rubin, 1999). Es va copsar que I'activitat creativa en
aquelles epoques tan angoixants podia ser un canal
reconfortant per als reclosos, que afavoria la mani-
festacio del conflicte, el dolor o I'angoixa i, d’alguna
manera, s’observava que es podia arribar a resoldre
el nucli morbid. De les obres produides, Hill recull que
els pacients van comencar a pintar les terribles es-
cenes de mort i de desolacié que havien viscut en el
front, i aquelles creacions els van servir per comuni-
car els seus temors i patiments. L'any 1945, Hill es va
convertir en el primer terapeuta artistic que va treba-
llar de manera remunerada en un hospital. | va apli-
car I'artterapia treballant amb persones que tenien el
dialeg trencat o deteriorat, o bé amb pacients que
no tenien la suficient fluidesa per accedir-hi. En I'art-
terapia no importa si la persona té traca en I'ambit
creatiu, ja que el que interessa és que es deixi anar, i
que la seva invencié esdevingui un mitja per treure els
seus afectes. A mesura que la persona s’entrega lliu-
rement a I'acte d’innovar i generar, va adoptant més
sentit original, més gust estétic, i sent més satisfaccio
per les obres realitzades.
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Presentacio article de
’escriptora Maria Barbal

El primer d’octubre de 2011, a la seu del Col-legi Ofi-
cial de PsicoOlegs de Catalunya, el grup Trauma Psi-
quic i Transmissid Intergeneracional de la Fundacio
Congrés Catala de Salut Mental organitza la jornada
«[’atac contra alld huma».

Aquest grup neix a comengaments de I'any 2005,
coincidint amb la preparaci¢ del 3r Congrés Catala
de Salut Mental, que se celebra el febrer de 2006,
amb la tematica «La construccié del subjecte».

Ens demanavem sobre els efectes que va tenir la vio-
lencia, la guerra i la postguerra en la subjectivitat dels
que havien estat directament afectats, pero també en
la dels seus descendents, i, alhora, plantejavem la
hipotesi que aquesta violencia exercida per un ésser
huma sobre un altre —i que, com podem veure, en-
cara impregna la vida social actual— podria ser, en
certa mesura, part d’aquella heréncia.

Llavors comengarem a treballar amb temes als quals
calia dedicar un temps d’investigacio: la memoria i
I'oblit (la recuperacié de la memoria historica), el si-
lenci, la humiliacio, la por, la vergonya, els records, el
subjecte en situacions limit, les situacions traumati-
ques, els dols no resolts, la impunitat i els efectes en
les generacions seguents.

Anna Minarro
Col. 130
Teresa Morandi
Col. 1843

En aquell moment, la Fundacié Congrés Catala de
Salut Mental, en el marc del Tercer Congrés, va or-
ganitzar les primeres Jornades d’Homenatge a les
Dones del 36. Es van celebrar a Barcelona el mes de
novembre de 2005, amb quatre eixos fonamentals:
Repressié, Memoria, Silenci i salut mental, Obli-
dar i recordar.

Aquell acte ens va fer adonar que, ni a I'Estat es-
panyol ni a Catalunya, no s’havia fet cap estudi que
avalués els efectes d’aquell horror i el terror sobre la
subjectivitat.

Vam establir la nostra primera hipotesi de treball, ava-
lada per recerques fetes en altres paisos:

Els traumes viscuts —sobretot en situacions denomi-
nades de catastrofe social— no s’esgoten en la ge-
neracié que va sofrir directament 'experiencia, sind
gue son transmesos als seus descendents, i afecten
segones, terceres i quartes generacions.

Pensavem i pensem que calia fer aquest feina des de
la salut mental com a:

* Combat contra I'oblit, contra la negaci¢ i la tergi-
versacid del passat, una lluita que mai no es pot
considerar tancada. En el nostre ofici, la memoria
és fonamental.

* Per posar de manifest la manca de reconeixement dels

diversos autors que, tot citant les atrocitats come-

ses per I'nome durant el segle xx, obliden les
consequencies de la Guerra del 36, i la

postguerra i la llarga dictadura a

I'Estat espanyal.
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* Perque som la darrera generacid que tindrem
I'oportunitat d’escoltar i de coneixer personalment
part dels supervivents i la voluntat ferma de sobre-
viure al conflicte que van patir.

* Per tot aix0 , ens vam comprometre a treballar per
desfer els silencis.

A) Perque els professionals de la salut mental no ens
podem mantenir al marge ni emparar-nos en una
neutralitat impossible.

B) Perque I'aportacié de dades concretes ens per-
metria oferir al discurs social les conclusions teori-
ques del treball de camp, amb I'objectiu de crear
coneixement psiquic i social a partir del reconeixe-
ment dels efectes que la violencia produeix en els
subjectes.

Encara avui, continuem investigant I'impacte i les
consequencies psiquiques en els subjectes afectats,
i la repercussio en I'entorn que els envolta, aixi com la
transmissio a les generacions seglents.

Pero, per tal que aquesta recerca fos possible, ens ha
calgut comptar amb I’enorme generositat de molts |
molts ciutadans i ciutadanes que hi han volgut col-
laborar. A ells els hem d’agrair que hagi estat possible
el nostre treball.

Hem rebut, també, el suport, I'ajut i el reconeixement
d’altres disciplines i d’altres professionals que també
hem d’agrair. Entre ells, el de Maria Barbal, de qui
llegireu I'article tot seguit. Avui tenim el goig i I'opor-
tunitat de dir-li i agrair-li-ho personalment.

Perque el seu reconeixement public va ser trasbalsa-
dor per a nosaltres..., perqué mai cap altre professio-
nal ho havia fet com ella.

Malgrat la seva humilitat i discrecié, com segur que sa-
breu, Maria Barbal és un pes pesant de la literatura ca-
talana: ha rebut onze premis, dos dels quals d’honor.

El seu treball té la gran virtut d’endinsar-se al moll de
I'os de la nostra recerca, de vincular subjectivitat i litera-
tura de manera extraordinaria. Posa els protagonistes
en primera persona i fa una analisi, un recorregut, en
totes les seves obres, de les dificultats per apropar-se
afectivament; de les dificultats per establir vincles de
personatges nascuts abans, durant o immediatament
després de la Guerra; de la por, de la vergonya, de la
humilitat, de la necessaria discrecio per tal de no pren-
dre mal, com ella mateixa diu a Pais intim.
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Ens apropa a la culpabilitat, a la impotéencia per alleu-
gerir el dolor d’una mare que pateix davant uns ulls
de nena. Ens parla d’humiliacio, d’insatisfaccio, de
malsons i de multiples patiments, i de com, finalment,
tot aixd nomeés es pot entendre quan s’aconsegueix
copsar que €l patiment, la suposada fredor, les pors
obsessives i les dificultats son la consequencia de la
tristor per la pérdua, per la mort del pare, a qui els fei-
xistes es van endur poc abans que acabés la Guerra
civil i que no va tornar mai més. Ens mostra, tambég,
la tristor i les dificultats per aconseguir fer el dol que
pertoca.

No diriem, doncs, que la seva feina és només un
simbol d’una determinada memcaria, ni tan sols de
la memodria d’una generacio, sind que afirmariem
que és, sobretot, la narracié de les consequeéncies
de la violencia que va circular per aquest pais del
36 al 39. Ens mostra com les conseqliencies de la
violencia es transfereixen intactes d’una generacio
a una altra.

| afegiriem que el seu no es només un posiciona-
ment é&tic i ideologic, perqué el que aconsegueix és
construir una impecable i magnifica novel-la familiar.
| ho fa amb un vocabulari ric, riquissim, fent la des-
cripcio de la historia social d’aquest pais i dels mul-
tiples desarrelaments, i de les consequéncies que,
en tots els ambits, va representar aquella terrible
guerra.

Descriu trencaments i experiencies limit de la genera-
cio® que va viure les situacions traumatiques a la pell,
d’aquells que s’han constituit com a subjectes en si-
tuacio de catastrofe.

Té, també, una altra virtut el seu treball: ens permet
reconeixer-nos i adonar-nos que ella, com nosaltres,
ha pres una posicio clara en contra I'oblit i la repres-
si6 de la memoria.

Amb la seva obra pren compromis amb la his-
toria, amb la llengua, amb el pais i, sobretot, com
diu I'Espriu, contribueix a salvar-nos els mots,
i a retornar-vos el nom de cada cosa:

retorna els mots i els posa al servei d’aquest
poble.

Gracies, Maria.

Anna Mifarro / Teresa Morandi
Octubre de 2011
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Literatura: de la meméoria particular
a la reflexio general

Per a mi, I'objectiu fonamental de I'escriptura és
comprendre a través de la reflexid profunda d’un ar-
gument.

Sdéc conscient que, en presentar per titol la memoria
personal com a punt de partida per a crear una ficcio,
he reduit els nombrosos impulsos literaris existents a
un de sol. La voluntat és d’acotar i dirigir al maxim el
meu discurs cap a una conclusio.

Si el meu pare o la meva mare haguessin estat pro-
fessors d’historia, o estudiosos, i m’haguessin parlat,
de manera continuada i efica¢ sobre els rigors de la
Guerra Civil espanyola, dels seus morts i de les al-
tres consequiencies funestes, crec que mai no hauria
escrit una novel-la centrant I'argument en aquest fet.
Pero el cas és diferent. La Guerra Civil espanyola ha
estat el principal tema emocional de la meva infante-
sa i adolescencia; la dictadura franquista ha constituit
el moén, també I'ambient, el marc, de la meva experi-
encia personal fins als 25 anys. La reflexio sobre to-
tes dues epoques s’ha convertit en 'ampli espai on
enfocar el pensament, els mots, que ha completat
I'impuls de I'escriptura de cara a donar-li cos, cohe-
rencia i sentit.

L’heréncia familiar ha condicionat de manera capital
la meva actitud com a persona, inconscient durant
anys, i que fins a I'escriptura de la primera novel-la,
Pedra de tartera, publicada el 1985, no es va co-
mencar a desvetllar. L'aflorament de la consciencia
es produira de ple després de I'esfor¢ d’escriptura
de Pais intim, novel-la publicada al cap de vint anys
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de la primera, quan aquells fets de la Guerra i de la
llarga postguerra son portats a la llum de les parau-
les, pero, sobretot, quan I'acceptacid de I'heréncia
dels fets viscuts pels avis i pels pares se’m presenta
com a ineludible i inajornable. Acceptar no vol dir pas
gue no em continui inquietant el fet que no s’hagi res-
cabalat moralment les victimes directes, ni tampoc
la generacio segUent, la meva, per la transmissié de
greuges rebuts.

Hi ha persones que, en una situacié de punt de par-
tida semblant a la meva, des de joves, van evoluci-
onar cap a un compromis politic contra la dictadura
franquista, amb I"'ambicié que I'oblit no perdurés. Ho
van fer a través de I'afiliacio a partits, o per adscrip-
ci® a moviments populars, a entitats, que tenen com
a objectiu la conservacié de la memoria. Pot ser que
algunes es convertissin en estudioses de la historia
de I'epoca com un dels personatges de Pais intim.

Si bé el pas per la universitat, a mitjan setanta, em
va permetre adonar-me que el que havia passat a
la meva familia no era exclusiu i que, per tant, no
ens trobavem del tot sols en aquest circuit dolords,
mai no vaig ser capa¢ de comprometre’m amb nom
i cognoms, encara que seguia atentament I'activi-
tat subversiva estudiantil i vaig participar esporadi-
cament en manifestacions i actes de protesta. Ho
explico per evidenciar que mai no vaig deixar d’as-
sociar posicionament politic amb perill, i fins amb
desgracia. La por, interioritzada d’una manera soli-
dissima per transmissio de la generacié anterior, em
dominava.
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El gener de 1992, em vaig trobar participant en un
acte d’homenatge a l'escriptora Montserrat Roig,
morta prematurament. Ella havia fet una opcié de
memoria important documentant-se sobre els cata-
lans als camps nazis, perd a mi m’havia interessat
en especial un llibre seu sobre I’'escriptura, Digues
que m’estimes encara que sigui mentida, i vaig
extreure’n una frase del poeta Joseph Brodsky que
ella hi escrivia. «Si hi ha un acte d’amor aquest és la
memoria». El dia que recordavem Montserrat Roig,
la frase tenia un sentit cert i emotiu. Ara, al cap
d’aproximadament deu anys, el sentit de memoria
per a mi s’ha ampliat. Recordar el passat, a part de
ganes de comprendre i d’estimar, pot ser també ga-
nes de fer sortir els colors al blanc silenci de I'oblit, a
qui infla pit des d’aquesta posicié i a qui s’'incomoda
encara en parlar-ne, és a dir, memoria és reivindica-
Cio i denuincia. No és impossible caure en I'orgull de
pertanyer a un grup o competir per haver patit més
que un altre.

A I'Estat espanyol, 'anomenada transicio des de la
dictadura a la democracia, subjecta a les pressions
del franquisme, llavors encara dominant, cito la frase
del poder, per «no reobrir ferides» o per «no desvet-
llar fantasmes del passat», va procurar un silenci ben
espes sobre allo que, en paraules de Laure Garra-
laga Lataste, havia «esqueixat, humiliat, espoliat les
families de la banda republicana, amb la denominacio
de rojos, vencuts i als seus descendents, que havien
arribat a ser anomenats fills del diable».

Tornaré al terreny particular. El fet de no permetre viu-
re el dol pels assassinats de persones estimades va
enfonsar les families. En el cas de casa, I'avia, la mare
i els seus germans van comptar entre aquells que
tampoc no van poder enterrar el meu padri. Retor-
nats d’una evacuacié del seu poble van restar asset-
jats per la repressid d'una dictadura de vencedors,
que s’estenia per qualsevol faceta de I'activitat diaria.
Encara que probablement ho deuen haver sentit, en
el cas de les terres de llengua catalana, fonamental-
ment les Balears, Valencia i Catalunya, la prohibicié
de la llengua propia a I'escola, a la premsa, als orga-
nismes publics va ser un element més d’asfixia en la
vida d’aquestes victimes.

Les guerres, com tots els fets dramatics amb con-
sequencies generals, han inspirat des de sempre les
persones que escriuen. La poesia, el teatre, la narra-
tiva d’arreu han mirat cap als conflictes i n’han extret
elements per convertir-los en literatura. Una guerra
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és totes les guerres; aixi, doncs, tots els autors que
escrivim sobre elles estem agermanats.

Hi ha centenars de textos publicats basats en la guer-
ra. |, segurament, també, una gran quantitat sense
publicar. A Europa, destaquen els que provenen de la
Segona Guerra Mundial i del nazisme. Segurament,
la majoria de nosaltres n’hem llegit i/o hem vist pel-
licules que s’hi basaven. També sdn molt abundants
els textos que es fixen en la Guerra Civil espanyola.
Les guerres d’avui mateix son i, sobretot, es converti-
ran en impuls de creacio per a escriptors futurs. Pero,
fixem-nos-hi: malgrat les multiples traduccions, hi ha
una gran quantitat de literatura que no ens arriba, igual
que només de manera esporadica podem obtenir cro-
niques d’alguns conflictes armats. No coneixem gaires
autors vietnamites, asiatics en general, per posar un
exemple, ni africans si no és que s’han nacionalitzat als
EUA. Si es tracta de creadors en llenglies sense estat
0 minoritaries o de paisos pobres, la nostra ignorancia
sol ser absoluta. La mirada des d’una literatura com la
catalana ens informa que quan es parla de literatura
espanyola, en general no s’hi compta cap obra de les
escrites en les llengles que no son castella. Aixi doncs,
les perspectives es multipliquen quan intentem analit-
zar la quantitat de la produccié escrita sobre guerres.

Jo trobo molt interessants els llibres de memories,
en especial, quan han estat escrits per persones que
partien de I’experiencia i tenien o tenen una sensi-
bilitat literaria, és a dir, una capacitat de llenguatge i
d’estructuracio dels continguts. Posaria com a exem-
ple dues d’aquestes obres: Si aixo és un home, del
quimic italia Primo Levi, i Seguir viviendo, de I'aus-
triaca, nacionalitzada nord-americana, Ruth Kllger.
Hi ha punts de contacte entre el que ells conten, la
reflexié que en resulta i la meva trajectoria d’escrip-
tora de tres novel-les en qué la Guerra Civil hi és pro-
tagonista.

Ells expliquen la propia experiencia en un camp de
concentracio nazi; I'un, acabada de viure; 'altra, al
cap d’uns cinquanta anys. Primo Levi va entrar a
Auschwitz amb vint-i-tres anys; ella, amb dotze. Des
d’un sentit practicament identic, tots dos soén jueus;
les perspectives son diverses. Edat, sexe, personali-
tat... Les visions o mirades sobre una mateixa expe-
riencia son diferents en molts aspectes. Cada una és
particular.

En el llibre de Kldger hi ha observacions que s’acos-
ten al meu punt de partida. Opino que el fet de ser
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dona determina una base comuna. Ella explica la
seva estada en tres camps amb la seva mare. | sa-
bem com aquesta nena ho viu i com ho viu la mare,
de menys de quaranta anys, quina és la distancia en-
tre totes dues, com influeix 'una en I'altra, sobretot,
la mare en la filla.

Per0 jo no vaig viure la Guerra. S6¢c nascuda el 1949
i, guan tenia a la vora els 30 anys, em vaig trobar es-
crivint una novel-la, la qual tenia de protagonista una
dona de la generacio de la meva avia, una pagesa
de muntanya amb tres fills. Quan la més gran era de
divuit anys i el més jove, de set, la Guerra els canvia
la vida per sempre més. Un cas entre els milers de
casos; alguns més dramatics, d’altres menys. Una
pedra entre pedres.

Crec, com altres persones, que la literatura pot ser
una patria. Aquest primer llibre no es tracta pas d’unes
memories, no hi ha experiéncia propia dels fets que
s’hi relaten; és una novel-la perque, dins d’un paisatge
de base historica, s’hi situen elements ficticis. Noms
de lloc, noms dels personatges, caracteristiques, fets.
Aixi esborrava, en part, els rastres de la cronica con-
creta, me’n distanciava, encara que quasi cada lector
de Pedra de tartera sap, avui, que escrivia sobre el
Pallars i sobre la vall del riu Assua. A més, bastants
lectors coneixen els pobles on els fets descrits van
tenir lloc, i fins el cas concret de qué parlo. En triar
la novella intuia que ningu no podria corregir el meu
text per moltes ganes que en tingués. La novel-la no
és exacta ni exhaustiva. Aixi doncs, la responsabilitat
sobre les dades que ofereix queda matisada.

Per que la tria? Puc respondre com han fet molts es-
criptors, i com ho seguiran fent, que «jo no vaig triar el
tema, sind que el tema em va triar a mi». Aixi es va ex-
pressar I'autora alemanya Herta Muler, que el 2009 va
ser guardonada amb el Premi Nobel de Literatura. Ella
va viure amb la seva familia molts anys a la Romania
de Ceaugescu, i la seva mare va passar un temps en
un camp de concentracio rus, que I'autora recrea en la
novel-la Tot el que tinc ho duc al damunt.

El fet que els meus pares fossin dos perdedors de la
Guerra Civil, encara que amb consequencies de cali-
bre diferent per a cada un, va obligar-me a rebre una
heréncia familiar que em va encaminar cap a I'escrip-
tura de ficcié. Deia Primo Levi que ell no hauria escrit
mai si no I’haguessin internat en un camp de con-
centracid. Crec que jo no hauria escrit mai la primera
novel-la si no hagués nascut i viscut on ho he fet.
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Avui, el meu punt de partida em sembla ingenu. Linici
va ser una questié que, plantejada en present, és:
com és que ningu no parla d’aquelles dones a qui han
matat I’'home, el pare, el fill, el germa i, en comptes de
proteccio, de consol i d’ajut, ja que els han arravatat
una persona estimada (que, a més, solia constituir el
puntal economic de la casa), es troben malmirades,
elles i els seus familiars, i sbn condemnades a callar,
ano algar el cap, sempre sota sospita? Reclamava la
memoria sobre elles, sobre els fets.

Pedra de tartera és una novel-la breu, va apareixer
I'any 1985 amb segell de I'editorial Laia. Semblava
destinada a passar inadvertida: d’autora desconegu-
da, amb un titol estrany, dins d’una col-lecci6 juvenil,
parlava d’una dona de poble que va a Barcelona a
acabar els seus dies. Hi havia elements dialectals en
el llenguatge. Malgrat aquesta cadena d’atreviments,
en una literatura amb dificultats, que sobretot llavors
desitjava saber-se moderna, la novel-la va obtenir el
favor del jurat, del public i de la critica. Probablement
hi havia encara moltes Conxes disperses arreu del
pais i molts descendents seus que callaven. Vaig
comprovar, doncs, que en la societat dels vuitanta el
silenci sobre la Guerra Civil era encara la norma.

En aquesta novel-la no es descriu cap batalla ni hi
ha sang. Hi apareixen, si, els anomenats danys col-
laterals: pobresa, marginacio, canvi de papers en
I'ordre familiar, emigracio, desavinences. Cap al final
de la novel-la es defineix la guerra de manera ingénua
per mitjia de la veu de la protagonista: «Sabia que
era mort i que mai més no el tindria a la vora, perqué
la guerra és la maldat arrossegant-se per terra per
deixar-la sembrada d’escurcons i de foc i de ganivets
amb la fulla cap a dalt» (p. 122, edici6 commemora-
tiva, Columna).

Més endavant, llegint amb relaci¢ a aquest tema, he
trobat reflexions sobre el sentit de cada mot clau.
Emir Suljagic, un adolescent de setze anys que va so-
breviure el 1992 en I'enclavament de Srbrenica, anys
més tard va escriure un llibre sobre la seva experien-
cia i la de les persones del seu voltant, i va arribar a
la conclusio que la guerra és un mal en si mateix. Ho
afirma dient que, si hi ha violencia, ni els supervivents
se’'n salven del tot. | amplia la mirada i es pregunta
quants exercits cometen crims contra la humanitat a
I’hora d’actuar en nom de la lluita per la democracia.
Es per aixd que es demana si cada crim és un crim
o s’ha de distingir entre ells. Una altra manera de dir-
ho, amb significat equivalent, és I'afirmaci6é que fa:
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«Ens van destruir com a persones abans de destruir
la comunitat».

Aquesta visid m’encamina a un altre aspecte de ma-
xim interés per a mi.

Avui penso que als anys vuitanta no era Pedra de
tartera la novel-la que jo volia escriure per expressar
el que havia suposat el conflicte de 1936-1939 per a
una familia d’entre aquests 180.000 assassinats en la
rereguarda i durant els primers anys de la dictadura
franquista, segons Paul Preston. No obstant aix0, crec
que va ser encertat, llavors, enfocar I'argument des
d’un sol punt de vista central. Perd quedaven pregun-
tes per respondre. Totes les victimes soén iguals?

Una victima, pel fet de ser-ho, és sempre justa? Quina
és la capacitat dels nens de comprendre i assimilar
un fet tragic com les guerres i les seves consequenci-
es? Totes les criatures tenen la mateixa? Reaccionen
de manera identica?

Vint anys després de la primera novel-la, a Pais intim jo
vaig intentar dibuixar un personatge, victima que manté
viu el seu dol interior, ja que no ha pogut assumir-lo so-
cialment en el seu moment i encara ha estat malmirat.
Aquesta Teresa, que s’atrinxera per sempre en el dolor,
no és capag d’obrir pas a sentiments com la tendresa,
a actituds com la paciencia, perque no és capac de
viure si no és amb el cap girat a I'ofensa perdurable. En
aparent paradoxa, fa victimes del seu desconsol im-
mens les persones gue I'estimen i a qui estima.

La mirada de la novella és la de la generacio dels que
son néts de la Guerra Civil espanyola, fills d’aquells que
la van viure en la primera joventut. De la meva generacio.

M’interessava explicar la contradiccid entre ser fila
d’una familia victima i, alhora, descongixer gran part
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dels fets concrets. Ser particip del dolor, del retret per-
durable i pessimista, de la queixa sense compensacio
possible, perd no pas de la rebellio, de 'alegria d’una
actitud emprenedora. Un personatge com la Rita és
incapag d’estar en primera linia de la lluita contra la
dictadura franquista, ha interioritzat la por i I'ordre, no
dita amb paraules, d’amagar el seu origen politic.

Curiosament, el llibre de Kllger toca el mateix tema
per la circumstancia que ella, amb dotze anys, va viu-
re amb la mare a Viena, quan estava envaida pels
nazis, i després, també al seu costat, va sofrir I'expe-
riencia de tres camps de concentracio.

Pais intim, que es refereix a 'espai interior del per-
sonatge protagonista, va constituir per a mi una refle-
xié profunda, un questionament sobre el fet de I'ac-
ceptacio de I’herencia familiar ja esmentada.

Anys més tard, el 2009, vaig llegir I'article «Trauma psi-
quic i transmissio intergeneracional», d’Anna Mifiarro
i Teresa Morandi, a Memoria Antifranquista del Baix
Llobregat, i vaig quedar astorada. La majoria de con-
clusions a les quals jo havia arribat en relacido amb I'he-
rencia del trauma viscut per una de les victimes d’una
injusticia (mort d’algu estimat, repressio, silenci d’anys
i anys) les he trobades descrites en aquest treball. Re-
sumint les idees que totes dues estudioses hi apor-
ten a manera de conclusions, en destaco una frase: el
passat sempre s converteix en present.

Parteixen de la hipdtesi que els traumes viscuts en
situacions anomenades de catastrofe social no s’ex-
haureixen en la generacié que va sofrir directament
I'experiencia i es transfereixen als seus descendents
afectant segones, terceres i quartes generacions.
Posen emfasi especial en els efectes de la repressio
i el silenci en les dones, perque es converteixen, en
part important, en transmissores als fills de la desem-
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paranca, de la por, de la vergonya, de la humiliacio,
del silenci, de la culpa. Les autores de I'article creuen
que és possible interrompre aquests efectes de la re-
pressio.

Mifarro i Morandi han estudiat com els nens i ado-
lescents es fan carrec de I'excés de sofriment que
els seus pares no poden assumir, la qual cosa gene-
ra I'aparicid de multiples simptomes i inhibicions de
diversa importancia clinica. Encara que a penes se’n
parlés, durant dues generacions, hi va haver casos
en qué el dolor era tan intens, que estava present
quasi d’'una manera constant. En aquestes ocasions,
els qui el patien van passar un clima enrarit i de des-
confianca, fins i tot en relacié amb els mateixos fills.

L'efecte de la catastrofe social no és la culminacié del
drama de I'individu, sind el seu inici. La familia amb
un pare desaparegut pot portar la mare a una greu
depressio, a convertir-se en algu que no pot fer res,
perque sempre plora i crea una barrera amb els fills;
ella pot convertir-se també en repressora; la victima
pot arribar a tenir una actitud de botxi.

Deixant de banda la riquesa de I'estudi i que el fet
d’investigar una quantitat determinada de casos
proporciona un rang cientific a les conclusions, m’in-
teressa constatar que, per la via de I'escriptura, jo
vaig arribar a uns punts practicament idéentics als que
elles exposen. La novella se centra en dues prota-
gonistes: una mare que ha perdut el pare a la Guerra
i gque no ha rebut cap consol, sind repressio i nous
greuges, i una filla que no ha viscut la Guerra, a qui
se silencien dades sobre el fet, perd que rep una allau
de dolor, a través de la negativitat, la desconfianca, la
intemperancia, causes que fan que li sigui més dificil
créixer com a persona.
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Sigui com sigui, segurament jo vaig comencar a es-
criure narrativa de ficcio per espolsar un dolor car-
regat d’interrogants, per iniciar un dialeg amb els
altres, i, per mitja de la comprensié que I’'escriptura
procura, arribar a un cert grau d’acceptacio. El di-
aleg encara dura. El comentari de la lectura de les
novel-les en els centres d’ensenyament, a les bibli-
oteques, m’han permeés enraonar sobre el tema a
bastament, i crec que aquests actes, aparentment
tan sols literaris, contribueixen a la memoria.

Com altres escriptors, en casos semblants al meu,
sovint he estat lloada per la tria de I'argument, pel
text en si. O bé se m’ha agrait I'escriptura d’aquests
llibres, sobretot del primer, i, sempre, aquesta opi-
ni¢ favorable, valorativa, en comptes d’afalagar-me
m’ha incomodat. Perque, quin merit té portar uns
fets a la memoria, si fer-ho ni tan sols constitueix
un acte de voluntat? Dit d’una altra manera, quin
pot ser el meérit de recordar, si és una necessitat
personal?

Lestudi de Mifarro i Morandi proposa una via de so-
lucié: la narracio de I'experiencia, sigui pel cami que
sigui. Es clar que un dels camins és el de I'escriptu-
ra literaria; per tant, més de vint anys enrere, sense
coneixer el seu treball, vaig fer-los cas. Les autores
citen Pavese, el qual va deixar escrit el pensament
seguent: «L'Unica manera d’escapar de 'abisme és
mirar-lo, mesurar-lo, sondejar la seva profunditat i
baixar».

Puc dir que jo, gracies a la literatura, ho he intentat.

Maria Barbal
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Altres/Otras Lectur@s

Para una clinica basada en la clinica

Libres de grasa ideoldgica, las ideas que aqui se pro-
ponen son como liebres: pura fibra para huir veloces
de cautiverios y servidumbres. Asi son los ensayos
con los que esta seccion celebra llevar ocho anos
dando la matraca al pensamiento tnico proponiendo
Otras lecturas. Tres de estos ensayos son potentes cri-
ticas al Devocionario de la Salud Mental que utiliza la cli-
nica oficial, esa que en estos lares esta regida por la
patronal de los grandes proveedores privados de la
Sanidad Publica. El cuarto ensayo se presenta como
alternativa clinica y ejemplo de que otra practica (p)sf
es posible.

“ Cémo la psiquiatria y 1
) \ \ ‘ - \ {‘\ industria farmacéutica han i
\* d \ £ 2 AN convertido cmociones
“ cotidianas en enfermedad
1 COPATC
pSICO ‘
T '
CONTEMPL

Vessdch
I

Uno. Veinte profesionales psi del centro y cono sur
de América han reunido sus criticas al DSM en un
libro de sugerente titulo: El libro negro de la psicopa-
tologia contemporanea. |_os psicoanalistas Silvia Fren-
drik y Alfredo Jerusalinsky son sus compiladores y los
que nos lo resumen: «La consigna que nos reunié es
analizar las consecuencias de una practica que con-
sidera los signos “objetivos” como datos inequivocos
en contraste con el desciframiento y la escucha cuya
clave y cédigo se encuentran en el paciente mismo
y no en las siglas o las listas de indicadores de un
manual. Sélo queda esperar que la fuerza de inercia
de la destruccion del sujeto que se practica en la vida
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contemporanea se detenga al menos en quienes aun
se permiten formular dudas y sostener preguntas».

Dos. El ensayo de Christopher Lane La timidez. Gémo
la psiquiatria y la industria farmacéutica han convertido
emociones cotidianas en enfermedad, ha llegado has-
ta nosotros precedido de muy buenas criticas y pre-
MIOS varios, cComo para provocar urticaria a cuantos
han usado hasta el abuso el seudo-diagnoéstico fobia
social. En el escrito de aceptacion del premio fran-
cés a la mejor escritura médica, nos dice: «Deseo
que el Premio Prescrire 2010 sirva para llamar la aten-
cion sobre las maneras arrogantes,
fortuitas y a veces
ridiculas con las
que se aproba-
ron formalmente
112 trastornos
mentales nue-
vos en 1980. Ese
ano aparecidé en
los EE.UU. y en el
resto del mundo la
tercera edicion del
DSM (...) Al mando
del grupo de trabajo
del DSM-IIl, Robert
Spitzer despacho
los criterios para dos
nuevos trastornos en

cuestion de un par de minutos. Sorprendidos, in-
cluso sus colegas no podian dar crédito a seme-
jante velocidad. Uno de los participantes contaria
después a la revista New Yorker (enero de 2003): “Ha-
bia muy poca investigacion sistematica en lo que
haciamos y mucha de la investigacion existente era
mas bien un batiburrillo -dispersa, inconsistente y
ambigua. Pienso que la mayoria de nosotros admitia
que la cantidad de ciencia, buena y solida, sobre
la que basabamos nuestras decisiones era bastan-
te escasa”. (...) Lo que mi libro ha conseguido, de
un modo que los lectores de los DSM no pudieron
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hacer, fue juntar las piezas de cuantos de los II2
trastornos llegaron a existir en primer lugar. Como
he dicho, tuve acceso y he podido citar libremente
toda la correspondencia, documentos y votos que
circularon entre bastidores. En los tiempos en los
que no existia el correo electrénico y en los que la
informacion critica no podia eliminarse con pulsar
so6lo una tecla, estos documentos permitieron a la
Asociacion Psiquiatrica Norteamericana patologizar
comportamientos para los que se han prescrito y se
siguen prescribiendo antidepresivos a millones de
personas en todo el mundo».

TEWEIS QUE REDUCIR TAMBIER, VA DIEZ POR ClEATD
LA ESPerANZA PEVIDA
I /

120 QuEHAGATALTA ¢

Tres. Richard Bentall es doctor en Psicologia Expe-
rimental y licenciado en Filosofia aplicada al Sistema
Sanitario (para que luego digan que las humanida-
des no tienen aplicaciones practicas). También fue
catedratico de Psicologia Clinica en las universida-
des de Liverpool y Manchester; actualmente lo es en
la Universidad de Bangor (Gales). Este autor ha sido
premiado en dos ocasiones por la Sociedad Britani-
ca de Psicologia. En 1989, por su contribucion a la
Psicologia Clinica y en el 2004, por su libro Madness
Explained: Psychosis and Human Nature. Bentall lleva 20
anos investigando sobre la pobreza epistemologica
con la que se quiere justificar y validar que la esqui-
zofrenia es una enfermedad mental con marcadores
bioldgico-genéticos, y denunciando, por lo tanto,
la facilidad con la que el diagndstico de esquizo-
frenia ha pasado de ser una hipdtesis provisional a
considerarse un axioma, cuando no dogma de fe.
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Bentall es noticia hoy por la traduccion de su Ultimo
ensayo Medicalizar la mente, donde nos demuestra
que ni con la aplicacion tramposa de la estadistica
se consigue reducir la baja fiabilidad de los diag-
nosticos que tanto la Academia como los mercados
nos venden como cientificos. Medicalizar la mente
remite tanto a la absurda aplicacion del modelo mé-
dico al estudio de la mente y al tratamiento del pathos
psiquico, como a su consecuencia, es decir, a me-
dicar sin enfermedad. Este autor nos anima a que
tengamos un criterio propio, nuestro propio mode-
lo, que es tanto como decir que nos atrevamos a
pensar con voz propia y construir teorias agrupadas
en una psique-logia de nuestro propio quehacer. Si
Bentall se emplea a fondo para demostrarnos que
los diagnoésticos del DSM no son significativos, es
decir, ni cientificos ni clinicos, es para que dejemos
de beberle los vientos al modelo médico en gene-
ral y, en particular, a la psiquiatria bioldgica. Maxi-
me cuando -como se nos dice en este ensayo- «en
2005 incluso el presidente de la Asociacion Ameri-
cana de Psiquiatria llegd a lamentar que “como co-
lectivo profesional, hemos permitido que el modelo
bio-psico-social se haya convertido en el modelo
bio-bio-bio”». Tiene razdn, y cada colectivo de pro-
fesionales tendra que hacerse co-responsable de la
retallada de lo psico-social en el estudio y tratamiento
de lo psiquico.

Los ensayos anteriormente citados coinciden en
que fue el liberalismo econdmico quien favorecio
que los neo-kraepelinianos, con el Dr. Robert Spit-
zer a la cabeza, publicaran en 1980 el DSM-Ill, y a
Mrs. Thatcher y Mr. Reagan bendecir politicamente
ese cambio de rumbo. De esos barros, estos lo-
dos. Y vaya por delante que si no se nos hubiera
impuesto como criterio Unico de diagnosis clinica,
no estariamos hablando de este manual que, como
dice Bentall, tiene la apariencia de «menu de un res-
taurante chino» y «la mayoria de los diagndésticos
psiquiatricos son casi tan significativos a nivel cien-
tifico como los signos del zodiaco».

Por eso es que, como alternativa al reduccionismo
biolégico que domina las clasificaciones internacio-
nales, propongo al lector interesado el potente en-
sayo de Fernando Colina, psicopatdlogo, alienista
del Pisuerga, miembro de la Otra Psiquiatria y jefe
del Servicio de Psiquiatria del Hospital Universitario
Rio Hortega de Valladolid. Melancolia y paranoia es el
titulo de este ensayo sobre psicopatologia exclusi-
vamente clinica (que ya es triste que se tenga que
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aclarar que la psicopatologia ha de ser clinica); y
escrito con una prosa cuidada hasta el mimo. Ayu-
dado del estudio de los clinicos que nos han prece-
dido y la fenomenologia de su propio quehacer clini-
€O, NOS anima a pensar la locura como un trastorno
Unico y multiple -las psicosis: melancolia, paranoia
y esquizofrenia- segun pongamos el acento en las
semejanzas o en las diferencias. Dos, a despegar-
nos del modelo de las estructuras cerradas y dis-
continuas a fin de que nos permita pensar las psi-
cosis, también, como eslabones de continuidad. Y
tres, a plantearnos la existencia de un denominador
comun en todas las formas de locura y la supuesta
normalidad. Que es tanto como decir que: «Entre
psicosis y neurosis no habria ruptura estructural.
(...) Sea como fuere, estas dos opciones diferencia-
doras, no estrictamente nosoldgicas, que estudian
las psicosis tanto desde la continuidad como la dis-
continuidad, desde lo comun y lo diferente, vienen
a oponerse a la inclinacion de entender las distintas
psicosis como enfermedades naturales, autbnomas
y especificas, y, del mismo modo, se enfrentan al
intento de homogeneizar todas las expresiones cli-
nicas bajo una dimension reductora»..., y asi aplicar
la misma prescripcion farmacolégica.

LO5 QUE €STAN CONTRA €L PENSAMIEATD
vwIco 0l Ynes FANATICOS

A pesar de que «la melancolia posee mas de vein-
ticuatro siglos de historia, (...) que es la enferme-
dad del alma por excelencia» y que «la melancolia
y la locura fueron sinébnimos durante siglos», hoy,
dos siglos después de que Esquirol renegara de la
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melancolia por considerarla cosa de poetas, y «tras
quedar durante un tiempo identificada provisional-
mente con la psicosis maniaco-depresiva, se intenta
dar a ambas por desaparecidas tras el auge cre-
ciente y absurdo de la nocion de bipolaridad». Los
ensayos que aqui se citan coinciden al denunciar
que estos reduccionismos de nuevo cufo, al final,
nos estan dando mas problemas que soluciones,
pues incurren en una inflacion psicopatolégica que
se quiere justificar con el concepto de co-morbidad,
«concepto que ilustra perfectamente la pereza del
pensamiento psiquiatrico». Como por ejemplo: «el
torpe acto de enjuiciar la depresion post-psicdtica
como el resultado de la mala suerte de quien des-
pués de una esquizofrenia contrae otra enferme-
dad», cuando «tal tristeza no es sino la consecuen-
cia del duelo del delirio y el retorno del psicoético a
una inhdspita realidad». Cuestion que ya en 1575
se lo advirtio a la ciencia, el que ha sido elevado a
la categoria de patron de la psicologia: Juan Huarte
de San Juan. «Que en alguna manera me pesa de
haber sanado, porgue estando en mi locura vivia en
las més altas consideraciones del mundo, y me fin-
gia tan gran sefior que no habia rey en la tierra que
no fuera mi feudatario. Y, que fuese burla y mentira,
¢,qué importaba, pues gustaba tanto de ello como
si fuera verdad? jHarto peor es ahora, que me hallo
de veras que soy un pobre paje y que manana tengo
que comenzar a servir a quien, estando en mi enfer-
medad, no le recibiera por mi lacayo!».

La invidencia cientifica fesa de «la causalidad biolo-
gica y los modelos conductuales que excluyen la
dimension del deseo y el sentido interpretativo de
los actos», y que el discurso universitario le ha pro-
curado pulpito y catedra) ha fracasado en su inten-
to por desterrar la melancolia del discurso clinico,
pues la cantidad de trastornos que se ha inventado
-que no descubierto- no alcanzan para sustituir su
potencial clinico. Ni como psicosis maniaco-depre-
siva, depresion psicdtica, trastorno bipolar psicoti-
co, depresion mayor, trastorno bipolar, depresion
bipolar, depresion unipolar, depresibn maniaca,
trastorno esquizoafectivo, depresion mayor, depre-
sion enddgena, depresion reactiva, depresion me-
nor, ni, mucho menos como depresion a secas, se
ha conseguido dar gato por liebre. Lo que si se ha
conseguido es crear un movimiento contestatario
al pensamiento Unico, proponiendo el retorno a la
clinica y al sentido comun, pues no puede ser que
Se nos venda en congresos y mesas redondas, que
las nuevas perspectivas de la depresion consisten
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en considerarla como una pandemia del siglo XXI.
Para pandemia la medicalizacién de la vida cotidia-
na, el maniaco «animo prescriptor que lo tifie todo
con su prosaico discurso». Colina sefala a Lopez
lbor como «precursor ideoldgico de esta epidemia»,
al pretender hacer equivalentes la melancolia y la
depresion.

En el mejor de los casos, la melancolia -y la tristeza
que la distingue- permite el duelo: la elaboracion de
la pérdida para que el deseo se renueve y la pulsion
siga empujando, mas alla de que el objeto -0 su per-
dida- pretendan ralentizar o detener su avance. En
el peor de los casos, culpable y fiel a su dolor, el me-
lancolico prefiere el objeto perdido a su propia vida.
Siguiendo a Freud, el gran valedor de la melancolia
en el siglo XX, Colina lo dice asi: «detras y delante
de cada deseo hay un duelo. Una pérdida...(...) es
melancolico quien no se recupera, es decir, aquel
que no es capaz de trasformar la pérdida agobiadora
en estimulante falta».

< POR QUE #O PARAMOS UL MOMENTO PARA AVERIGUAR
HACIA DONDE NOS €STAN LLEVANDO LOS O/€AOORES?

Respecto de la depresion, Colina es contundente:
«En si misma, la depresion no es una enfermedad»,
por mas que insistan «la multitud de guias y proto-
colos existentes, que confunden mas que aclaran y
que a menudo tienen mas de panfletos ideoldgicos
que de instrumentos Utiles. La depresion debe en-
tenderse como un sintoma plural que puede surgir
en la totalidad de los procesos psicopatoldgicos. (...)
La depresion es un avatar del deseo y poca cosa
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mas». Otra cosa es que se la quiera utilizar como
eufemismo de la melancolia, como sambenito para
medicalizar la tristeza ordinaria, 0 al que desoye el
imperativo social y se atreve a levantar el pie del ace-
lerador y el consumismo. Curiosamente, el capita-
lismo conoce y explota la logica del deseo, pues,
aunque vende felicidad sabe que lo contrario de la
tristeza no es la alegria sino la actividad. Consumis-
mo en el discurso capitalista, consumo no racional en
el decir de los que tienen las tijeras por el mango, e
hiperactividad en el de la invidencia cientifica. Para Colina
el «<TDAH debe verse como la reaccion infantil a un
conflicto que retiene el deseo, y algo similar cabe
decir de muchos comportamientos de los llamados
trastornos limites de la personalidad en la adoles-
cencia y la edad adulta. (...) En resumidas cuentas,
siempre que el deseo estad comprometido, la accion
se inhibe o intensifica».

La clinica de los mil matices, como la llama Colina, es
aquélla que se abre de orejas a la dinamica o nivel de
intensidad del sintoma; cuestion que la aleja del re-
duccionismo y diagnosticar a plantilla. La clinica del
caso por caso evidencia que no es lo mismo la sus-
picacia, la desconfianza, la sospecha, la conviccion,
la creencia, la certeza... que el delirio paranoico pro-
piamente dicho. Esta clinica, que como diria Bentall,
considera que las personas se parecen mas a las
peliculas que a las fotografias, estd mucho mas cer-
ca de la condicion humana, y su psicopatologia es
mucho mas dinamica que la de la clinica anglosajo-
na, cuya pathology equivale a lo que en los idiomas de
Europa continental significa anatomia patoldgica. Asi se
entiende que la evidence-based medicine, que nuestras
facultades de psicologia o ingenierias del yo llevan
bajo palio..., desprecie el saber que proviene de la
clinica, del paciente. La E.B.M. se maneja mejor en
la ausencia del sujeto, pues le molesta que se mueva
0 le hable mientras le practica la autopsia.

Y, sin embargo, tal y como nos dijo Georges Can-
guilhem en Lo normal y lo patoldgico: <En materia de (psi-
co)patologia, la primera palabra, histéricamente ha-
blando, y la ultima palabra, I6gicamente hablando, le
corresponde a la clinica. Ahora bien, la clinica no es
una ciencia y nunca sera una ciencia, incluso cuan-
do utilice medios cuya eficacia esté cada vez mas
cientificamente garantizada. No existe una patologia
objetiva. Se pueden describir objetivamente estruc-
turas o comportamientos, pero no puede decirse de
ellos que son patoldgicos refiriéndose a un criterio pu-
ramente objetivo. Objetivamente sélo se pueden de-
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finir variedades o diferencias, sin valor vital positivo o
negativo». Por eso es que se puede decir bien alto
que no existe la normalidad sino lo normativo, es decir,
ideologia dominante... que recurre a la Ciencia para
legitimarse, con la misma desfachatez que la Ciencia
recurre al autoritarismo para la cuadratura de sus hi-
potesis y para exigir ser tratada como el Unico saber
posible... y/o permitido.

Pero como nos dijo Antonio Escohotado en el pro-
grama de television Pienso luego existo: «La ciencia es
un mito, en la medida en que nunca puede terminar-
se. Nunca estara acabada nuestra version del mun-
do. Pero esa condicion de mitica, en modo alguno
reduce su capacidad o su contenido de veracidad,
porque su veracidad es la precision, es decir, hasta
qué punto refleja el estado del mundo. Y como na-
turalmente el mundo ofrece miles de perspectivas,
pues miles de perspectivas debe adoptar la ciencia.
Lo tragico del pensamiento cientifico es que, en par-
te por la profesionalizacion de los Ultimos siglo y me-
dio o dos siglos, y en parte por la tendencia natural
de los seres humanos a la arrogancia... y al mono-
polio, pues, lejos de ser una aventura interminable,
se constituye como algo que estéa practicamente ter-
minado».

La cuestion es que el Saber no ocupa lugar por o mismo
que la pulsién no tiene objeto; y es que la pulsion
es tan inabarcable por el objeto como por el Saber.
Siendo la Ciencia una rama mas del arbol de la sa-
biduria, no sera despectivo -sino descriptivo- decir
que la Ciencia es tan parcial como lo es el objeto
para la pulsion. Colina lo dice asi: «Si por algo po-
demos identificar al sujeto y a la locura es por su
capacidad para escapar de la reduccion cientifica».
La que siempre ha estado a la altura de nuestras
preguntas es la literatura, quizas porque como dicen
Faulkner y Javier Marias, es como una cerilla que
encendida en medio de la noche, sirve para ver un
poco mejor cuanta oscuridad hay a nuestro alrede-
dor. Hoy viene como anillo al dedo el pequefo tra-
tado que escribid sobre la melancolia que sufrié el
escritor norteamericano William Styron, y que titulo,
curiosamente, Esa visible oscuridad. Alli nos dice que
a sus 60 anos sintio el viento del ala de la locura por
el duelo incompleto que arrastraba por una afliccion
precoz: la muerte de su madre cuando tenia 13 afos.
Este es el Saber del paciente: «Hay un elemento psi-
cologico que ha quedado establecido allende toda
duda razonable, y es el concepto de pérdida»... y no
precisamente de serotonina. «Buena parte de la lite-
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ratura psiquiatrica disponible acerca de la depresion
es de un jovial optimismo, y no escatima las garan-
tias de que casi todos los estados depresivos se es-
tabilizaran o contrarrestaran sélo con que se acierte
a encontrar el antidepresivo oportuno. (...) Cuando
por primera vez tuve conciencia de que era presa del
mal, senti la necesidad entre otras cosas de formular
una enérgica protesta contra la palabra depresion. La
depresion, como bien pocos ignoran, solia conocer-
se por el término melancholia, una palabra que apare-
ce en inglés ya en el ano 1303. (...) Melancolia es una
palabra muchisimo mas apta y sugerente para las
formas mas funestas del trastorno; pero fue suplan-
tada por un sustantivo de tonalidad blanda y carente
de toda prestancia y gravedad, empleado indistin-
tamente para describir un bajon en la economia o
una hondonada en el terreno, un auténtico comodin
léxico para designar una enfermedad tan seria e im-
portante. Acaso el cientifico a quien generalmente se
tiene por culpable de su uso corriente en los tiempos
modernos, un miembro de la Johns Hopkins Medi-
cal School justamente venerado —el psiquiatra Adolf
Meyer, nacido en Suiza- no tuviera muy buen oido
para los ritmos mas delicados del inglés y, por tan-
to, no se percatara del dafio semantico que infligia
al proponer depression como nombre descriptivo de
tan temible y violenta enfermedad. Como quiera que
sea, por espacio de mas de setenta y cinco anos
la palabra se ha deslizado anodinamente por el len-
guaje como una babosa, dejando escasa huella de
su intrinseca malevolencia e impidiendo, por su mis-
ma insipidez, un conocimiento general de la horri-
ble intensidad del mal cuando escapa de todo con-
trol». Styron lo tiene muy claro y asi nos lo transmite:
«Nuestra quiza comprensible necesidad moderna de
embotar los dentados filos de tantas afecciones de
las que somos herederos nos ha llevado a desterrar
los asperos vocablos antiguos: casa de orates, ma-
nicomio, insania, melancolia, lunatico, locura. Pero
no se dude jamas que la depresion, en su forma ex-
trema, es locura».

Pareciera ser que si los diagnésticos no pueden
ser cientificos tienen que ser politicos: monta tanto,
tanto monta que sean por que lo dice la mayoria o
por el ordeno y mando de los que primero inven-
tan el remedio y luego la enfermedad. Si no pueden
ser cientificos, no hace falta que sean politicos; los
diagnosticos pueden seguir siendo clinicos. Para
gue no acabe en manos de la policia cientifica, mejor
que la psicopatologia vuelva a ser exclusivamente
clinica.
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Cada vez mas, los juzgados demandan a profesionales de la neuropsi-
cologia por las valiosas aportaciones que pueden realizar en materias
civiles, laborales y penales. El Manual de Neuropsicologia Forense es
el primer libro sobre esta tematica que se publica en lengua espanola
y que ha contado con la colaboracion de profesionales de Espana,

Chile, Argentina, México y Estados Unidos adscritos a prestigiosas NEUROPaIANUAL DE
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se y los aspectos elementales que constituyen su gjercicio mientras
que la segunda se centra en la evaluacion pericial en patologias
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Un avance importante que contribuye a crear un cuerpo de doctrina meto-
dolodgica a partir de la experiencia acumulada a lo largo de los anos.
La violencia sexista contra las mujeres, producto de una cultura pa-
triarcal que justifica y legitima una relacion desigual entre géneros, se
ha hecho visible en los ultimos decenios, y su erradicacion ha entra-
-~ do definitivamente a formar parte de la agenda publica. Se trata de
s una problematica que debe abordarse atendiendo a las victimas, a los
agresores y al contexto social en que tiene lugar, tanto desde la vertiente preventiva como
desde la asistencial. Dado que una gran parte del contexto social favorece la violencia sexista, tanto la
deslegitimacion de la misma como parte de la intervencion han de realizarse en el ambito social, de ahi la
importancia del trabajo grupal como estrategia de transformacion.
En esta obra, Neus Roca y Julia Masip, psicdlogas expertas en intervencion grupal y en investigacion,
ofrecen un marco tedrico riguroso basado en la experiencia y contrastado con las numerosas interven-
ciones e investigaciones que presentan. Se trata de un avance importante ya que contribuye a crear un
cuerpo de doctrina metodoldgica a partir de la experiencia acumulada a lo largo de los ahos por los pro-
fesionales de los servicios de bienestar. Asimismo, se aportan herramientas de investigacion, prevencion,
intervencion y evaluacion.
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RECOMANA

Jorge L.Tizén

El poder de la por

Ed. Milenio. PVP: 20 euros. Preu Xoroi per a col-legiats: 18 euros
(També edicio en castella: El poder del miedo)

La vivacitat, ritme i bona prosa amb que el doctor Tizén narra les dues
histories viscudes amb qué ens introdueix en el seu nou llibre, es man-
tenen al llarg de tot aquest volum,en qué I'autor raona sobre les rela- ¢0n guardem els nostres
cions entre cognitivisme i psicoanalisi, critica la psiquiatritzacié de la temors quotidians?
vida quotidiana, mostra la seva preocupacio pels fendmens de vio-
lencia extrema o reflexiona sobre la crisi economica. Temes, tots ells,
enfocats des del denominador comu de la por. Por humana, normal,
raonable i necessaria unes vegades; excessiva, persistent, patologi-
ca d’altres.Veiem com la por ens €s necessaria i ens ajuda a viure o

com podem controlar-la i explicar-nos-la. El llibre permet una lectura [ o
fluida i alhora reflexiva.

Mario Goldenberg(comp.)
Amb articles de José R.Ubieto, Javier Garmendia, German Garcia i d’altres

E 4 Violencia en las escuelas

Marip Goldenberg
Compiladgr i

Ed. Grama. PVP: 20 euros.Preu Xoroi per a col-legiats: 18 euros

Molts han optat per I'oblit. Ens estimem més dir-nos que les escoles estan
massificades, que les families iels professors han perdut autoritat, que I'ofici
de mestre no esta prou valorat, que €els pressupostos sén insuficients, que
I'esforg d'integracio dels immigrants..., etc. | arraconem a la memoria les
formes extremes de violencia que no deixen de ser la punta de I'iceberg: dos
nens de deu anys que assassinen cruelment un nen menut a Londres, dos
adolescents als EUA que preparen detalladament durant dies una matanca,
tres més que cremen una indigent a casa nostra... La violencia pot ser una
forma contemporania de gaudi per a subjectes que no se senten ni culpables
ni responsables?Inquietant pregunta a la qual miren de respondre de manera
Alf prou suggeridoraUbieto o Garmendia, entre d’altres, en aguest llibre que obra

portes a I'analisi de la contemporaneitat.

Montserrat Rius, Nuria Bea, CesarinoOntiveros, M? José Ruiz, Eulalia Torras de Bea
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Adopcién e
Identidadeg

quhura Yrazaen|a
Ntegracign familjar ¥ social

Adopcion e identidades

Ed. Octaedro. PVP: 16 euros. Preu Xoroi per a col-legiats: 14,40 euros

Llibre forca assequible que, com qui no vol la cosa, ens ajuda a respondre,
sovint amb vinyetes de casos,les preguntes que ens fem sobre el mon

Montserrat giyg

Niiria Bey

;*js]zrsi:;gmivms de les adopcions: la base legal, les preocupacions dels pares adoptius, el
1z

Euldlia Torrag que pot suposar per al nen trobar-se amb una nova llengua, cultura o raga,

enteses pels autors com a diferencies morfologiques fisiques; com poden
col-laborar els educadors en el procés d’integracio; I'acceptacié per part
del grup o les peculiars preguntes dels adolescents adoptats al voltant del
sexe, la procreacio... El llibre interessara els professionals en la seva tasca
guotidiana i també totes les persones interessades en el tema de I'adopcio.

Octaedro 4 e A

e

Christopher Lane

La timidez

cotidiangs en mll'rmcdml

Zimerman Ediciones. PVP: 20 euros. Preu Xoroi per a col-legiats: 18 euros
Qué no donariem per coneixer els intringulis de la cuina del DSM, tan real,
permeteu-me, com les «gulas del Norte». L'autor aprofita que alguns vo-
len donar a la humana timidesa categoria de sindrome sota el nom de
fobia social, incorporar-lo al DSM i medicar-lo, per seguir els debats de
les corresponents comissions, accedir per primera vegada a les actes de
I’Associacié de Psiquiatria Americana i descriure les relacions entre DSM
i la industria farmaceutica. L’innocent, consensuat i neutre DSM cobra
nova vida: una realitat creada que influeix sobre les nostres maneres de
treballar,ho vulguem o no. Recomanable per a qualsevol ciutada, com ho
reconeix el prestigios premi Prescrire.

Cheistophier 1y

0000000000000 000000000

Barbara J. Hensley

Manual basico de EMDR

Ed. Desclée de Brouwer. PVP: 26 euros. Preu Xoroi per a col-legiats: 23,40 euros

Aquest llibre de text ha estat dissenyat per ser usat com a material
addicional al text original de FrancineShapiro. Inclou una revisi6 com-
pleta del model de processament adaptatiu de la informacio (PAl) i dels
principis, protocols i procediments de 'EMDR, tant per als terapeutes
acabats de formar com per als professionals experimentats que vulguin
revisar aquests principis. El Manual fa una sintesi dels elements basics
de les vuit fases de 'EMDR amb exemples de cada fase, de manera
gue el contingut fonamental pugui ser facilment compres. També plan-
teja estrategies i tecniques per tractar clients dificils, amb alts nivells
d’emocions pertorbadores i amb un processament bloquejat. Tanma-
teix, inclou historials, dialegs i transcripcions de sessions satisfactories

d’EMDR amb explicacions relatives a la justificacio del tractament.

Barbarg J. Henslay

Manual basicg de

Desensihih:anién

¥ repraceg,
Mediant of my, amisnty

mienta de jos pjos

bibliotecy ds psicalogia 3 v]

Descoge pe Brouwg
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Properes Activitats - ™

SECCIO DE PSICOLOGIA CLINICA | DE LA SALUT

La Secci6 de Psicologia Clinica i de la Salut us convida a les sessions cliniques:

CLINICA |
DE LA SALUT

El Trastorn Obsessiu Compulsiu
(TOC) des de la Terapia

Breu Estrategica: definicio i
estrategies d’intervencio

Y 4 m

[’objectiu de la sessi6 és donar a congixer la terapia breu estrategica a través d’un cas clinic sobre TOC.

Definicio i estrategies d’intervencié del TOC des de la TBE.

- Julia Pascual psicologa en el Centro de Terapia Breve Estratégica de Arezzo y Espafia i a I'Institut de
Salut i Serveis Integrals, ISSI.

- Belén Silvan psicologa en el Centro de Terapia Breve Estratégica de Arezzo y Espafa.

COORDINADOR: Guillermo Mattioli
Es prega confirmar I'assistencia.Departament de Formacio: formaciomj@copc.cat (Sandra Oliver)

21 de marg de 2012 a les 19.30h a la sala d’actes del COPC

Families, adolescents i cultures

Els objectius de la sessié son descriure que els hi passa a les families que inicien el viatie migratori amb
algun fill adolescent i en el pais d’acollida els succeeixen aconteciments estressants que posen en questié
el fet migratori i descriure la interaccié familia — adolescents - cultura d’origen - cultura del pais d’acollida i
de la cultura de I'equip terapeéutic.

Intervindran: Nuria Pi. Terapeuta Familiar responsable del Programa Transversal de Families dels
Serveis de Salut Mental de Rubi, Consorci Sanitari de Terrassa.

Merceé Tarrés, psicologa en el Centre de Salut Mental Infanto-Juvenil de Rubi (CSMIJ).
Coordinadora: Gemma Baulenas

["assistencia al 80% de les sessions cliniques del cicle 2012 permet obtener un certificat d’assistencia en
finalitzar el programa.
Es prega confirmar I'assistencia.Departament de Formacié: formaciomj@copc.cat (Sandra Oliver)

28 marg de 2012 a les 19.30h a la sala d’actes del COPC
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L’abordatge institucional de les
psicosis - Casos clinics

L’objectiu de la sessio és posar en relleu el funcionament de I'estructura psicotica, el seu procés, les seves crisis
i les seves elaboracions delirants, en relacié amb les diverses transferencies que el subjecte va establint amb la
seva familia, els seus llagos socials i amorosos, aixi com amb el mitja asistencial.

Intervindran: Marcelo Edwards, psicoleg en el Centre de Formacié i Prevencio.
Laura Gémez, psicologa en el Centre de Formacio i Prevencio.
Jordi Lépez Duatis, psicoleg en el Centre de Formacio i Prevencio.

Coordinara ’acte: Liliana Montanaro

18 d’abril de 2012 a les 19.30h a la sala d’actes del COPC

Es prega confirmar I’assistencia.Departament de Formacio: formaciomj@copc.cat (Sandra Oliver)

El Grup de Treball d'Hipnosi Clinica de la Seccid de Psicologia de Clinica i de la Salut organitza:

TALLER HIPNOSI CENTRADA
EN SOLUCIONS

Coordinadora del curs: Maria José Serrano
Docent: Myrna Concha Diaz-Muioz

Destinataris: psicolegs, metges i estudiants d’Ultims cursos de psicologia
Places limitades 25 persones

PRESENTACIO: El model de terapia breu i dins d'aquest, la terapia centrada en solucions, s’ha
desenvolupat amb éxito em els dos ultims anys , convertint-se en un model de terapia molt eficag.

Combinada amb hipnosi, la terapia centrada en solucions es torna més eficiente quan és aplicada per
terapeutes preparats/es i que tenen un estil una mica diferent a la terapia centrada en el diagnostic.

Aquest taller pretén mostrar la visi¢/actitud/estil que el terapeuta centrat en les solucions hauria de
practicar. En part aquest visid/actitud/estil es basa a considerar que:

- Hi ha poca necessitat de coneixer el problema per trobar la solucio.

- Entendre que el canvi és constant.

- Realment estar convengut que els clients tenen recursos per resoldre les seves queixes.

- Centrar-se en el que és possible de canviar.

- Un canvi profund no requereix d’una terapia molt llarga.

A més a més té per objectiu mostrar I'Gs de la Hipnosi Ericksoniana i comencar un entrenament per
desenvolupar una relacio terapeutica capag d’activar en els clients una solucion creativa i propia dels seus
problemes.
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PROGRAMA

| Part - Hipnosi conversacional.

- Terapies breus estrategiques. Il Part

- Explicar la patologia versus centrarse en les - Component de I’entrevista centrada en solucions
solucions d’ambdues creences. i la primera sessio en terapia centrada en les

- Centrar-se en les solucions en terapia breu solucions.

[l Part - Us de metafores i histories.

- Hipnosi ericksosiana: Pseudo orientacié en el - Prescripcions i tasques per al canvi.
temps / Comunicacio indirecte. IV Part

- Us de la hipnosi en la recerca de solucions. - Posar en practica: treball amb casos i role playing.

Preus: 30€ Col-legiats i estudiants que els hi manqui un 10% dels credits per I'obtencid del titol de
llicenciat en psicologia
40€ No col-legiats

Secretaria i inscripcions: Col-legi Oficial de Psicolegs de Catalunya, Sandra Oliver. Telefon: 932 478

650 ext. 4. Adreca electronica: formaciomj@copc.cat

Les places son limitades i atorgades per ordre d’nscripcié

- Cal reservar la plaga per telefon

- Forma de pagament Transferéncia bancaria al compte: 0081 0137 27 0001055414 del Banc de
Sabadell(s’ha de fer constar el nom i els cognoms de la persona inscrita)

- S’ha d’enviar el comprovant del pagament de la transferéncia per fax 932 478 654 o via email

- EI COPC enviara la confirmacioé de placa (factura) per correu postal

Divendres 20 d’abril de 2012 de les 16 a les 21 hores.

Neurociéncia per a psicolegs

(T

AL v WP

i %

| e "
Cicle de conferén- '
cies, 2012 “Any de la
neurociéncia a Espa-
nya” (SENC)

La Seccio de Psicologia

Clinica i de la Salut del Col-legi

Oficial de Psicolegs de Cata-

lunya proposa la realitzacid {
del cicle “Neurociencia per a I
Psicolegs” de febrer a nov- l-.g :
embre del 2012 en adhesio L

a “I'’Any de la neurociencia

a Espanya” convocat per la
SENC (Societat Espanyola
de Neurociencia) http://www.
senc.es/

Dirigit a: psicolegs, psiquiatres,
psicoterapeutes, estudiants i pu-
blic en general.

Cicle declarat d’interes sanitari per I'Institut
d’Estudis Sanitaris del Departament de Salut

il-lustracio: Cristobal Guerra
a www.museoelder.org
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de la Generalitat de Catalunya. Ciclo declarado de interés sanitario por el Instituto de Estudios Sanitarios
del Departamento de Salud de la Generalitat de Cataluna.

PROGRAMA

Dijous 19 d’abril 2012 (19h a 21h)

“Neurociéncia i Salut Mental: jexisteix la neurociéncia clinica?”

Ponent: Martin Vargas Arago (Psiquiatre i Cap del Sevei de Psiquiatria de Segovia)
Coordina: Jordi Cid (AEN)

Dijous 3 de maig 2012 (19 a 21h)

"Neuroetica i Neuropolitica: suggeriments per a I’educacié moral”
Ponent: Dra. Adela Cortina (UV)

Coordina: Raquel Ferrari

Dijous 31 de maig 2012 (19h a 21h)

“Per que Neurociencia i no Psicociencia?: una opinié des del psicoanalisi”
Ponente: Jorge Tizon (Psiquiatre i Psicoanalista)

Coordina: Neri Daurella (FViB i COPC)

Dijous 18 d’octubre 2012 (19h a 21h)

“Neurociencia i Neuropsicologia:el problema cervell-ment”
Ponent: Javier Tirapu Ustarroz (Neuropsicoleg)

Coordina: Joan Forns (COPC)

Dijous 8 de novembre 2012 (19h a 21h)
“Neurociéncia i Psicoterapia”

Ponent: Dr.Jaume Aguilar (Psiquiatre, psicoanalista)
Coordina: Lluis Mauri (AEN)

Lloc:
Sal6é d’actes del COPC, Rocafort, 129 - 08015 Barcelona

Inscripcio

Forma de pagament:

Transferencia al compte Banc Sabadell N°: 0081 0137 27 0001055414,

Fent constar: Nom i cognoms i concepte

Enviar el comprovant per fax al num. 932 478 654 o email a: formaciomj@copc.cat

Cicle complet (7 conferencies) Unitari Conferencia:
Estudiants: 90€ Estudiants: 15€
Col-legiats: 150€ Col-legiats: 25€
No Col-legiats: 180€ No Col-legiats: 30€

Per a més informacio a:

@neuropsy2

http://neurocienciaparapsicologosdotcom.wordpress.com/

Aquest treball ha estat realizat pel Centre Especial de Treball

Apunts, que dona oportunitats a persones amb problemes de salut mental.- Fundaci¢ Vidal i Barraquer
- Asociacion Espanola de Neuropsiquiatria (AEN)
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La Seccio de Psicologia Clinica y de la Salud y GRADIVA organizan el seminario:

PSICOSOMATICA Y CREATIVIDAD.

Terapéutica de la Imaginacion Material-

Dinamica (T.1.M.D.).

SEMINARIO-TALLER CON SUSANA ROTBARD

La T.LM.D. es una modalidad de tratamiento de las
patologias psicosomaticas que exceden la conflictiva
neurdtica, desencadenadas a partir de situaciones
vinculares que atrapan al sujeto afectando los siste-
mas psico-neuro-hormono-inmunoldgicos.

Tiene sus bases fundamentales en el Psicoanalisis y en la
Teoria Psicosomatica, recibiendo también ricos aportes de
la Teoria Cognitiva y de la Fenomenologia. Amplia las for-
mas tradicionales de terapéutica dinamica alrededor de la
asociacion libre con la creacion de producciones materia-
les realizadas por los propios pacientes, y vehiculiza el pro-
ceso transferencial para crear un vinculo emocional correc-
tivo que colabora en €l proceso de simbolizacion. Explora
y vincula dos procesos que fluyen en el cuerpo-sujeto: el
de la enfermedad que desestructura el equilibrio dinamico
y el de la creatividad que lo renueva y enriquece. Gracias a
la creacion de un espacio denominado por la autora espa-
cio onifico en vigilia, se movilizan funciones psiquicas —per-
cepcion,  imaginacion, memoria afectiva- que contactan
con las fuentes sensorio-motrices del pensamiento y de la
afectividad. Cuando el paciente no recuerda sus suenos,
otra via regia de acceso a la vida onirica se vuelve posible:
la de la creacion

Docente: SUSANA ROTBARD es investigadora, psi-
céloga y psicosomatista. Fundadora de la T.ILM.D. Pre-

15é Seminari Internacional

LIDERATGE, INNOVACIO | MANAGEMENT

experiéncies en transformacio

4 -9 juny 2012

Hotel Guitart Monterrey, Lloret de Mar (Girona)

Una experiencia intensa i viva al voltant del funcionament
de les organitzacions, de com les construim, del paper que
hi prenem i de la possibilitat d’innovar les nostres accions
en contexts complexes com els actuals.

Dirigit per Joan Roma i Vergés, acompanyat d’un staff

internacional de consultors. Organitzat per INNOVA Institut
per a la innovacid organitzativa i social.

Més informacio:

Sandra Carrau / David Sierra (Coordinadors del Pre-seminari)
Tel. +34.93.415.30.99

innova@innovaccio.net / www.innovaccio.net
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sidenta de la Asociacion Hispanoamericana de Psicoso-
matica (A.HA.PSA.). Docente de tres universidades en
Argentina y en Toulouse (Francia). Dicta seminarios en
Argentina, Francia, Portugal y Espana. Es autora del libro
“Psicosomatica y Creatividad. Terapéutica de la Imagina-
cién Material-Dinamica.” Editorial Lugar.

Coautora de los libros:

- Arte y psiquiatria (la enfermedad mental en el arte y la
literatura). Editorial Mapfre. Madrid, 2004.

- Manuel de thérapies psychosomatiques. Ed. Dunod.
Paris, 2000. Traducido al portugués, Ed. Armed,
Brasil, 2004.

- Lespace de la relation: le réel et I'imaginaire. Collo-
que Cerisy. Editions E.D.K. 20083.

- La dépression. Centre International de Psychosoma-
tique. Paris, 2001.

- Allergie et psychosomatique. Paris, 1995.

Destinada a: psicologos, psicoanalistas, médicos,

estudiantes y profesionales de la salud en general

Fecha: Sabado 24 de marzo del 2012

Horario: 9:30 a 14 horas

Lugar: COPC

Organizan: Secci6 de Clinica i de la Salut del COL-

LEGI OFICIAL DE PSICOLEGS DE CATALUNYA y

GRADIVA, Associacié d’Estudis Psicoanalitics.

Tarifas: Col-legiats: 40€ No col-legiats: 75€ Estu-

diants i collegiats al atur: 30€

Inscripciones: formacio@copc.cat (Sandra Oliver)

GRADIVA

Associacit d'estudis Psicoanalitics
Miembro de FEAP

SEMINARIO DE LECTURA DE LA

OBRA DE FREUD TEORICO |

Lectura cronoldgica de los textos de Freud desde sus
inicios 1894 a 1905.

INICIO: Marzo de 2012
FRECUENCIA: Semanal, Jueves de 19.30 a 20.45 hs
DOCENTE: Carmen Ferrer Roman

INFORMACION:
Tifs: 619312242 - 651498813 — 932 171 099
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Jornada reconeguda d'interés sanitari per l'institut d'estudis sanitaris del

Tots els humans patim en major 0 menor mesura el dol

encara

principis i procediments

psicologic  que

La mort, el altre costat del mirall. Silvia Tarrago
Garrido. Psicoanalista junguiana i psicoterapeuta.
Presidenta de la Fundacié C.G. Jung d’Espanya.

Dinar

Sincronitzacid i activacio dels hemisferis
cerebrals per procesar el dol. Maruxa Hernando
Martinez.Llicenciada en psicologia i master en

coaching y lideratge personal. Es pionera en la

utilitzacid de terapies d’integracio cerebral.

Elena Dueso: El procés creatiu com a eina
d’elaboracid del dol. Elena Dueso Pla. Llicenciada
enmedicinai diplomada en dansa contemporania.
Presidenta de la Associacio de Dansa Moviment
Terapia d’Espanya (DMT).

Pausa cafe

El dol en la infancia. Joseph Knobel Freud.
Psicoanalista. Membre fundador i docent de
la Escola de Clinica Psicoanalitica amb nens i
adolescents de Barcelona.

l«.w!\h H.‘,"
s
l\(:.
5" departament de salud de la Generalitat de Catalunya.
PRESENTACIO
per una perdua. El dol és universal, pero, la durada i
I'expressio del mateix varia entre els diferents grups
culturals i entre les diferents persones. Cal entendre
el dol com un procés en moviment, amb canvis
i multiples possibilitats d’expressié i no com un
estat estatic amb limits rigids. El dol representa
una alteracid de l'estat de salut i benestar
de la persona que necessita un periode de
temps per recuperar I'equilibri psicologic.
Es un procés adaptatiu natural,
que en determinades circumstancies pot
arribar a ser patologic. Es en aquests casos,
principalment, quan es necessita d’intervencio
especialitzada. L’objectiu d’aquesta jornada
és oferir als professionals que ajuden en els
processos de dol,
especifics d’assessorament
puguin ser Utils per treballar amb els pacients des
de diferents models psicologics.
PROGRAMA
13:15
8:30  Entrega de material.
9:00  Inauguracio de la Jornada a carrec de : Begofia 14:15
Elizalde Coordinadora grup treball dol i Octavio 1g-00
Garcia Seccid Clinica i de la Salut.
9:15_ La vida i la mort. Magda Catala. Doctora en
filosofia i psicoterapeuta. Va ser directora del
Postgrau La mort: aprendre a viure, ajudar a
morir. 17:00
10:15 La complexitat relacional del dol. Juan Luis
Linares Fernandez. Doctor en medicinai llicenciat
en psicologia. Director de la Escola de Terapia
Familiar Sistemica de I’'Hospital de Sant Pau.
11:15 Pausa café 18:00
11:45 La perdida traumatica i la reconstruccid de 18:30
significat. Robert A. Neimeyer. Doctor en
psicologia i professor del Departament de
Psicologia de la Universitat de Memphis, Estats
Units. 19:30
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COORDINADORA:
Begoria Elizalde

COMITE ORGANITZADOR:
Grup de Treball de Dol i Pérdues.

JORNADA DESTINADA:
Psicolegs, estudiants de psicologia amb acreditacio.
Professionals relacionats amb la mort i qualsevol persona interessada en el tema

LLOC DE REALITZACIO:
COSMOCAIXA. C/ Isaac Newton,26. Barcelona

LLENGUA DE LA JORNADA:
Catala, castella segons la tria dels ponents

SECRETARIA | INSCRIPCIONS:

Col-legi Oficial de Psicolegs de Catalunya

Departament de Formacio: Nuria Camarasa/Sandra Oliver
Telefon: 932478650

Adreca electronica: formaciomj@copc.cat

Més informacié a www.copc.org

Les places son atorgades per ordre d’inscripcio. Places limitades.

- Cal reservar la placa per telefon

- Forma de pagament:

- Transferencia bancaria al compte: 0081 0137 27 0001055414 del Banc de Sabadell (s’ha de fer constar el
nom i els cognoms de la persona inscrita)

- S’ha d’enviar el comprovant del pagament de la transferencia per fax 932478654 o per correu
electronic a formaciomj@copc.cat .

El COPC enviara la confirmacié de placa (factura) per correu postal.

DATES:

Divendres 11 maig 2012. COSMOCAIXA

Pendent de confirmacié el reconeixement d’interés sanitari per I'Institut d’Estudis Sanitaris del
Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya

TARIFES:

65€ Membres* de la Seccid de Psicologia Clinica i de la Salut del COPC i estudiants amb acreditacio.
85€ col-legiats del COPC

120€ no col-legiats
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El Grup de Treball de gerontologia de la Seccié de Psicologia de la intervencio w
Social organitza: SOCIAL

CICLE CONFERENCIES GENT
GRAN 2011-2012

Horari de les 19.30 a les 21.30 hores a la sala d’actes del COPC

TITOL:VALORACION DEL DOLOR EN ANCIANOS CON DEFICIT COGNITIVO
Dimecres 14 de Mar¢ de 2012

Contingut: El dolor es una experiencia subjetiva que sélo podemos saber a traves de lo que nos ex-
plican quien lo sufre. Las personas ancianas presentan una alta prevalencia de dolor cronico que esta
infravalorada y en muchas ocasiones no valorada. Especialmente aquellos ancianos que presentan
deficit cognitivo y dificultades de comunicacion.

En esta Ultima década se han creado nueve escalas de valoracion del dolor para este Ultimo grupo de
personas. Actualmente, la escala EDAD (Evaluacion del Dolor en Ancianos con demencia) ha demostra-
do ser valida, fiable y sensible.

Ponent: Dra. Rosa Baeza. Psicéloga Clinica. Professora Universitat de Barcelona

Es pregaconfirmarl’assisténcia.Departament de Formacio: formaciomj@copc.cat(SandraOliver)

La Secciod de Psicologia de la intervencio Social us convida al Cicle de Noves Tendencies en Psicologia:

Conferéncia Arteterapia en la
psicologia

Amb aquesta conferencia és preten donar a coneixer als professionals de la psicologia les bases sobre
I’ Arteterapia a nivell general, aixi com aprofundir en la funcié terapeutica que pot tenir aplicada en dife-
rents col.lectius socials.

Objectius:

- Tractar les bases tedriques que regeixen I’ Arteterapia.

- Apropar aquesta metodologia als psicolegs perque coneguin la seva utilitat i complementarietat amb la
seva professio.

- Donar exemples dels beneficis que pot tenir aplicar I’Arteterapia en diferents sectors socials.

Intervindra: Anna Freijomil. Arteterapeuta per families i coach personal.
Coordinara ’acte: Nuria Casanovas, vicepresidenta de la Seccidé d’Intervencié Social.

Activitat gratuita.
Es prega confirmar I'assistencia.Departament de Formacio: formaciomj@copc.cat (Sandra Oliver)

20 d’abril de 2012 a les 19h a la sala d’actes del COPC
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La Seccio de Psicologia de la intervencié Social organitza:

Les bones practiques en la
intervencio social

Prevencio i tractament de les
violencies familiars

2n CICLE DE DEBATS marc¢-juny 2012

Organitzen: Col-legi Oficial de Psicolegs de Catalunya. Secci6 de psicologia de la Intervencié Social
Master Prevencio i Tractament de la Violencia Familiar. IL3- UB.

La Secci6 de Psicologia de la Intervencio Social del Col-legi Oficial de Psicolegs de Catalunya en
col-laboracié amb el Master Prevencio i Tractament de la Violencia Familiar IL3-UB inicia, el 8 de marg,
el segon cicle de debats sobre Bones Practiques, despres de la bona acollida del primer cicle celebrat
al 2011 (es poden veure les conferencies a www.copc.cat/index.php/intervencio-social/169-les-bones-
practiques-en-la-intervencio-social-prevencio-i-tractament-de-les-violencies-familiars

El cicle esta centrat en experiencies sobre prevencio i tractament de les diferents manifestacions de la
violencia familiar. La majoria de les persones conferenciants son docents o tutors al Master en prevencio
i tractament de la violencia familiar (UB-IL3).

Objectiu: Presentar bones practiques en la prevencio i el tractament de la violencia contra els infants,
parelles i persones grans per poder facilitar el seu debat i la seva generalitzacio.

Adrecat a: Psicolegs, professionals de la salut, , treball social, I'educacio, judicial, etc interessats en
aquestes tematiques

29 de marg.

Etica en la intervencié en violéncia familiar

Pilar Babi. Metgessa de familia. Grup “Maltractament a la dona i Atencié Primaria de Salut”. Societat Catalana
de Medicina familiar i Comunitaria CAMFIC

Joan Atmetlla. Metge de familia. Grup “Maltractament a la dona i Atencid Primaria de Salut” CAMFIC
Presenta: José Manuel Alonso

Horari: 19 hores

Lloc: Seu del COPC , Rocafort, 129, 08015 Barcelona

Calendari: Conferencies quinzenals els dijous 8, 22 i 29 de marg, 12 i 26 d’abril, 10 i 24 de maig i 7 de
juny de 2012

Acreditacio: Certificat d’assistencia per la UB-IL3 i el COPC (minim 80% d’assistencia)
Preu: Col-legiats: 80 € abans 20 de febrer de 2012, despres 100€

No col-legiats: 100 € abans 20 de febrer de 2012, després 120 €

Sessi6 individual (en cas que hi hagi places disponibles): 20 €

Inscripcions: Col-legi Oficial de Psicolegs de Catalunya

Sandra Oliver. Telefon: 932 478 650

Adreca electronica: formaciomj@copc.cat

26 d’abril.

Recursos terapeutics per a la intervencio en abus sexual infantil PsicOlegs, professionals de la
salut, , treball social, I'educacio, judicial, etc interessats en aquestes tematiques

Victoria Noguerol. Directora del Centro Psicologia Noguerol, un equip de professionals per a la aten-
cio clinica i formacio en violencia i maltractament. Supervisora de la Unidad de Psicologia Clinica y de la
Salud de la Universidad Complutense.

Presenta: Asun Val
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Horari: 19 hores

Lloc: Seu del COPC , Rocafort, 129, 08015 Barcelona

Calendari: Conferencies quinzenals els dijous 8, 22 i 29 de marg, 12 i 26 d’abril, 10 24 de maigi 7 de
juny de 2012

Acreditacié: Certificat d’assistencia per la UB-IL3 i el COPC (minim 80% d’assistencia)
Preu: Col-legiats: 80 € abans 20 de febrer de 2012, despres 100€

No col-legiats: 100 € abans 20 de febrer de 2012, després 120 €

Sessi6 individual (en cas que hi hagi places disponibles): 20 €

Inscripcions: Col-legi Oficial de Psicolegs de Catalunya

Sandra Oliver. Telefon: 932 478 650

Adreca electronica: formaciomj@copc.cat

Les places son atorgades per ordre d’inscripcio i limitades. Cal reservar la placa per telefon

Pay-pal (on-line) o per transferencia bancaria al compte : 0081 0137 27 0001055414 del Banc de Saba-
dell (s’ha de fer constar Bones practiques, el nom i els cognoms de la persona inscrita)

S’ha d’enviar el comprovant del pagament per fax 932 478 654 o email

El COPC enviara la confirmacié de placa (factura) per correu postal

Organitzen:

José Manuel Alonso Varea. Psicoleg, Consultor en benestar, salut i organitzacions. Coordinador del
Master en prevencio i tractament de la violencia familiar IL3-UB. Membre de la International Society for
Prevention of Child Abuse and Neglect (ISPCAN).

Asun Val Liso. Psicologa. Treballadora Social. Master en Terapia Familiar per la Universitat Autbnoma
de Barcelona. Va ser coordinadora del Master en prevencio i tractament de la violencia familiar IL3-UB

Ana Isabel Ibar. Psicologa de I'Institut Catala de I’Adopcié. Presidenta de la Seccié de Psicologia de la
Intervencié Social del Col-legi Oficial de Psicolegs de Catalunya.

El Grup de Treball de gerontologia de la Seccié de Psicologia de la intervencié Social
organitza:

CINE FORUM DOCUMENTAL
“CUIDADORES”

Objectius: Evidenciar el cinema com a instrument pedagogic pels professionals.

Disposar d’'una trobada per la reflexié entre diferents professionals implicats en I'atencié dels familiars de
malalts d’Alzheimer.

Evidenciar que els processos emocionals pels quals travessa el cuidador familiar son similars amb inde-
pendéencia del tipus de malaltia que es tracti ( malaltia oncologica versus malaltia neurodegenerativa).

Programa:

18:00 h Taula rodona a carrec de:

Ramon Bayés, parlara sobre el cinema com a eina pedagogica .

Claudi Etchevarry, donara el testimoni com a cuidador, pero fent referencia als paralelelismes entre un
cuidador d'un malalt oncologic i un malalt amb alzheimer que apareixen al documental.

Oskar Tejedor, el director del documental que explicara I'objectiu de fer el documental i les seves impres-
sions.

19:00 h Projeccio del documental

20:00 h Debat entre els assistents i ponents.

Activitat gratuita. Cal confirmar assisténcia a formaciomj@copc.cat
Divendres 27 d’abril de 2012 de 18 a 21 hores a la sala d’actes del COPC
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El Comité d’Infancia i Adolescéncia del Col-legi Oficial de Psicolegs de Catalunya , es com-
plau convidar-vos a la taula rodona:

Intervindran:

Ndria Casanovas. Psicologa infantil de I’Associacio ILLA BLANCA (associacié per a I'atencio psicologi-
ca i psicomotriu a infants i adolescents que han patit perdues significatives). Fundadora de I’Associacio

Vida Viva, entitat no lucrativa que fomenta el voluntariat i la formacié a professionals vinculats en el mon

de la infancia. Vicepresidenta la Seccié d’Intervencié Social del COPC.

Manel Mascarell. Psicopedagog a 'EAP de Santa Coloma.

M. Solé. Psicologa. Immigracio6 i psicopatologia d’Infancia del CSMIJ del Parc Tauli

Dijous 15 de marg¢ a les 19 hores a la seu del Col-legi Oficial de Psicolegs de
Catalunya, carrer Rocafort, 129 de Barcelona

Presentacio del llibre:

Ser meés
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Un llibre per fomentar la intel.ligéncia emocional

Aquest llibre mostra tots els recursos per aconseguir trobar-li un nou sentit a la vida i
aconseguir ser més felic en tots els sentits especialmente a la feina. A través de la intel.
ligencia emocional l'autor mostra les claus per solucionar els problemas en tots els nivells.

a carrec de Joan Riart Vendrell

Joan Riart és psicoleg i va treballar com a professor a la Facultat de Psicologia de la
Universitat Ramon Llull.

Dimarts 6 de marg de 2012 a les 19 hores a la sala d’actes del COPC

Entrada lliure. Confirmar l'assisténcia a Sandra Oliver , teléfon 932478651 o a l'adreca
electronica formaciomj@copc.cat
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SECCIO DE PSICOLOGIA JURIDICA

La Seccio de Juridica La us convida a la conferencia: ll

GUIA D’INTERVENCIO
TECNICA EN MENORS

Guia d’intervencié técnica en menors
[ objectiu general d’aquesta conferencia és oferir formacié especialitzada al psicoleg forense.

A carrec de: Mercé Cartié, psicologa del SATAF
Dilluns 5 de mar¢ a les 19h a la Sala d’Actes del COPC

Activitat gratuita. Cal confirmar assistencia a formaciomj@copc.cat

SECCIO DE PSICOLOGIA DE LEDUCACIO

La Seccio de Psicologia de la intervencié Social organitza:

CICLE EDUCACIO SEGLE XXI:
NOUS REPTES, NOVES EINES
2012-02-08

EDUCATIVA

Horari de les 18.30 a les 21 hores a la sala d’actes del COPC

" objectiu principal del cicle és revisar i profunditzar en els nous reptes que planteja I'educacio i expo-
sar noves eines d’intervencié educativa i estrategies psicologiques per donar resposta a les necessitats
actuals. Es donaran a conéixer experiéncies que s’estant portant a terme en diversos centres educatius,
la seva aplicacio i els sues resultats.

LES EMOCIONS EN IMATGES
Dimarts 27 de Mar¢ de 2012

Intervindra: Ana Maria Oliva, Enginyeria Biomedica UB.

Moderara: Javier Pérez, vocal de la Secci6 de Psicologia de I'Educacio.

'assisténcia al 80% del cicle 2012 permet obtener un certificat d’assisténcia en finalitzar el programa.
Sol.licitat la inclusié dins del Programa de Formacié Permanent del Professorat del Departament
d’Ensenyament.

Activitat gratuita.
Es prega confirmar I'assistencia.Departament de Formacio: formaciomj@copc.cat (Sandra Oliver)
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El GT de Coaching i Psicologia de les Organitzacions de la Seccié de Psicologia de les

£
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Organitzacions i del Treball del Col-legi Oficial de Psicolegs de Catalunya organitza:

Des del Grup de treball Coaching i Psicologia en les Orga-
nitzacions, de I'SPOT, seguint amb la nostra trajectoria de
promoure activitats que donin suport a un enriquiment pro-
fessional dels psicolegs i psicologues coaches, continuem
amb el cicle “Trobades de Psicologia i Coaching”.

Aquest cicle ve comptant amb psicolegs/ologues especia-
litzats/ades per mostrar alguns dels vincles existents entre
I'activitat professional del coaching i les diferents aporta-
cions de la psicologia, alhora que permet donar a congixer
als assistents les claus més significatives del moviment
internacional de la Coaching Psychology.

Es una contribucié més, des de I'SPOT, a les iniciatives que
s’estan impulsant en el COPC, en la linia de potenciar el
paper que la psicologia ha de tenir per elevar la qualitat de
la practica professional del coaching,i pel reconeixement de
les necessitats especifiques del col-lectiu de psicolegs/olo-
gues coaches, com per exemple, el projecte d’Acreditacio
de 'expertesa del Psicoleg/ologa-Coach, aprovat per la
Junta de Govern del COPC.

AGENDA DE LA TROBADA

18:30 h. Benvinguda i presentacio

Juan Carlos Jiménez i Remedios, director del cicle i
coordinador del GT Coaching i Psicologia en les Organitza-
cions. Vocal de la Junta Directiva de I'SPOT.

Carmen Santos i Chocan, presidenta de la Junta Direc-
tiva de I'SPOT i vocal de la coordinadora de la Division de
PTORH.

Teresa Rodeja i Mora, membre del GT Coaching i Psico-
logia en les Organitzacions.

18:45 h. Conferencia: Psicologia humanista i Coaching.
Lluis Casado i Esquius, llicenciat en Psicologia per la Uni-
versitat de Barcelona i llicenciat en Ciencies Economiques
per la Universitat Autonoma de Barcelona. Psicoterapeuta,
formador i consultor, expert en aprenentatge organitzacio-
nal, gestio del canvi en les organitzacions desenvolupament
personal. Actualment, i des de fa més de 12 anys, ha
exercit la seva professio com a consultor independent, i
des de 2004 com a soci fundador del Grupo Mediterraneo
Consultores.

Es autor de diferents llibres relacionats amb la psicologia,
I'economia i I'empresa.

19:45 h. Col-loqui obert amb €ls participants.
20:15 h. Informacio sobre I'evolucio del procés
d’acreditacio del Psicoleg/ologa-

Coach, al COPC.

20:45 h. Cloenda. Networking i copa de cava.

NOTA:

A la fi de I'acte, es podra adquirir la “Guia para la buena
practica en Coaching”, en el marco de la Coaching Psycho-
logy, en la seva versio electronica, al preu especial de 15 €

PREUS

Psicolegs/ologues adscrits/es a la Seccid de Psicologia de
les Organitzacions i del Treball (imprescindible preinscripcio)
Gratuit

Psicolegs/ologues col-legiats/ades 10€

Psicolegs/ologues no col-legiats/ades 15€

Resta d'assistents 20€

SECRETARIA | INSCRIPCIONS

Collegi Oficial de Psicolegs de Catalunya . Telefon: 932
478 650

Correu electronic: formaciomj@copc.cat

Més informacio a: www.copc.cat

1. PREINSCRIPCIO:

a) via on-line http://www.copc.cat

b) trucant al telefon 93 247 86 50, comunicant: nom, cog-
noms, adrega, telefon,

NIF i nimero de col-legiat/ada, si s’escau.

2. PAGAMENT:

a) via on-line http://www.copc.cat mitiangant targeta de credit;
b) transferéncia bancaria al compte del Banc de Sabadell
0081 0137 27

0001055414, fent constar nom i cognoms, i enviant poste-
riorment el comprovant

de pagament per e-mail formaciomj@copc.cat o per fax al
93 247 86 54.

El COPC enviara confirmacié de plaga-factura, per correu
postal.

PLACES LIMITADES.
Les inscripcions no es consideraran formalitzades
fins que no s’hagi efectuat el pagament.

COMISSIO ORGANITZADORA

Direccio del cicle: Juan Carlos Jiménez (Coordinador del
Grup de Treball

Coaching i Psicologia en les Organitzacions, de I'SPOT).

Coordinacio de trobades:
Carmen Santos i Dolors Blanco.

Promocio de trobades:

Merce Moreno, M.2 José Poza, Montserrat Ribot,
Teresa Rodeja i Francisco S. Romero.

Per a més informacio feu click aqui

DILLUNS 19 DE MARC DE 2012 DE 18:30 A21H A LA SALA D’ACTES DEL COPC
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La Seccid de Psicologia de les Organitzacions i del Treball us convida a la xerrada-
col-loqui:

La norma ISO 10667 abordara els procediments i els métodes per avaluar persones en els contextos
organitzacionals. En té dues parts, una per als proveidors dels serveis i una altra per als clients, les orga-
nitzacions que utilitzen les avaluacions.

Abastara des de la planificacio de I'avaluacio, I’'execucio, fins a la post-avaluacié. Tindra aplicacio en
contextos de seleccio, analisi i descripcié de llocs de treball, avaluacid de I'acompliment, lideratge, des-
envolupament de persones i equips i, en definitiva, en tots aquells ambits relacionats amb el treball en
qué es duu a terme una avaluacié de persones.

La ISO 10667 possibilitara a les organitzacions dur a terme avaluacions de persones d’acord amb uns
estandards de qualitat que garanteixin processos més justos i consistents.

En aquesta conferencia és preten donar a coneixer i debatre les caracteristiques d’aquest nou estandard
i les seves implicacions en la formacio i el treball dels professionals de I'ambit de la Psicologia de les
Organitzatcions i del Treball.

A carrec de: Ana Maria Hernandez Baeza, psicologa. Docent de la Universitat de Valencia

Tarifa: Col-legiat: gratuita - No col-legiat: 15€
Cal confirmar assistencia a formaciomj@copc.cat

Dilluns 26 de marg a les 19.00H a la Sala d’Actes del COPC
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Barcelona

Formacio

ASPECTES EMOCIONALS DE LES PERTORBACIONS DEL
LLENGUATGE A LA INFANCIA

DESTINATARIS:

Psicolégs i estudiants de psicologia que els hi manqui un 10% de credits
per obtenir el titol.

Pedagogs i logopedes.

OBJECTIUS

En aquest Seminari teoric-practic es tractara de realitzar una articulacio
conceptual entre el desenvolupament emocional i I'estructuracio psiquica
del nen, per arribar a una millor comprensié del trastorns de llenguatge a
la infancia.

METODOLOGIA

Una primera part teorica, i a continuacid es treballaran materials presentats
per la docent i pels assistents, analitzant el material verbal, ludic, gestual i
grafic de cada cas.

PROGRAMA
- Relacid entre I'emergencia del pensament i el desenvolupament
emaocional del bebe.
- Els tres organitzadors de la vida psiquica.

- Desenvolupament e interrelacio entre aspectes afectius i cognitius a I'infant.

- Interaccions precoces i constitucio del vincle vocal-libidinal .

- Adquisicid del llenguatge: comunicacid i parla.

- Dificultats en I'adquisici6 de la parla i del llenguatge: Inhibicid.
Regressio. Simbiosi.

- Simptomes mes fregiients: retard en I'adquisicid, mutisme, quequeig.

DOCENTS:

Regina Bayo-Borras.Psicologa Especialista en Psicologia Clinica.
Psicoterapeuta Acreditada FEAP. Presidenta Seccid Psicologia Clinica
i de la Salut COPC.

DURADA: 12 hores

DATES: 14,21,28 mar¢ i 11,1825 abril de 2012

HORARI: Dimecres de 19h a 21h.

TARIFES: Col.legiat:96€

No col-legiat: 180€

Estudiant o col-legiat al atur: 72€

ORIENTACIO CLINICA | PSICOTERAPEUTICA DE LES CONSULTES
DE SALUT MENTAL A LES ABS, ELS CSM | ALTRES DISPOSITIUS

DESTINATARIS:
Psicolegs i estudiants de psicologia que els hi manqui un 10% per
I’obtenci6 del titol de psicologia.

METODOLOGIA
Seminari actiu. Taller de casos i intervencions psicoterapéutiques.

0BJECTIUS

Coneixement teoric - clinic dels motius de consulta més fregiients en
I’ambit de la Psicologia Clinica i la Salut Mental.

Analisi de les respostes terapeutiques en relacio a diversos contexts
assistencials (Arees Basiques de Salut, Centres de Salut Mental, Xarxa de
Salut Mental, consultes de Psicologia Clinica i Psicoterapia).

PROGRAMA:

- Introduccid. Descripci6 dels sistemes assistencials i models de relacio
amb Salut Mental.

- Intervencions psicoterapéutiques inter disciplinaries en xarxa (ABS,
Xarxa de Salut Mental, Serveis Socials i altres)

- Indicacié psicoterapeutica i suport a altres professionals.

- Intervencions combinades farmacologiques / psicoterapéutiques.
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Interaccions de la farmacologia i la mentalitzacio.
- Casuistica.
- Angoixa, depressio i estres.
- Trastorns adaptatius i reactius
- Els processos de dol
- Els conflictes de parella i familia
- Trastorns somatoformes i psicosomatics
- Trastorns mentals severs (TMS)

DOCENTS:

Pere Llovet Planas. Llicenciat en psicologia (UB)Postgrau de
psicologia clinica( Universitat de Ginebra)Especialista en psicologia
clinica i psicoterapeuta psicoanalista (ACPP/FEAP)

DURADA: 12 hores

DATES: 14 i 21 d’abril i 5 de maig de 2012 de 10 a 14

HORARI: Dissabtes de 10 a 14h.

TARIFES: Col-legiat 96€

Estudiant/Aturat(col-legiat) 180€
No col-legiat 72€



DESTINATARIS:
Psicolegs,i estudiants de psicologia que els hi manqui un 10% per
I'obtencio del titol de llicenciat en psicologia.

OBJECTIUS

Coneixer la implicacio de la intel-ligencia emocional en els transtorns
d’ansietat.

Aportar eines per realitzar el diagnostic emocional dels pacients amb
transtorns d’ansietat.

Donar a conéixer la Terapia basada en Intelligencia Emocional (TIE) pel
tractament dels Transtorns d’Ansietat.

PROGRAMA

Els transtorns d’Ansietat

El model d’Intel-ligencia Emocional de Salovy y Mayer
El diagnostic emocional dels transtorns d’ansetat

La Terapia bada en Intel-ligéncia Emocional (TIE) pels transtorns d’ansietat.

DESTINATARIS:
Psicolegs,i estudiants de psicologia que els hi manqui un 10% per
I'obtencio del titol de llicenciat en psicologia.

OBJECTIUS

Conéixer la influéncia de la intel-ligéncia emocional en els transtorns
depressius.

Realitzar el diagnostic emocional dels pacients amb depressid.
Donar a coneixer la Terapia basada en Intel-ligéncia Emocional pel
tractament de la depressio.

PROGRAMA

Els transtorns depressius

El model d’intel-ligencia emocional de Salovey y Mayer.
El diagnostic emocional dels trantorns depressius

La Terapia basada Intel-ligéncia Emocional (TIE) pels transtorns depressius.

DESTINATARIS:
Psicolegs.

OBJECTIUS

Mostrar que el WISC IV és més que un test d’intel-ligéncia, dona un perfil
de personalitat.

Mostrar els aspectes intel-lectuals i les habilitats cognoscitives del
subjecte. Veure transtorns d’aprenentatge.

PROGRAMA

Descriure els materials que formen part els tests.

Principals modificacions i canvis.

Presentar el procediment- tecnica per obtenir la interpretacio dels
diferents index del Cl total i dels diversos subtests.

Mostrar el perfil de personalitat del subjecte.

Veure les habilitats i factors intel-lectuals de la persona segons els
diferents transtorns d’aprenentatge.

DOCENTS:
Dra. Nathalie P. Lizeretti. Dra. en psicologia
Ana Rodriguez Ruiz. Psicologa

DATES:
24 de marg de 2012

Durada:
8 hores

HORARI: Dissabte de 10 a 14h i de 15.30 a 19.30h.

TARIFES:

Col-legiats: 64€

No col-legiats: 120€

Estudiants i col-legiats en situaci6 d’aturada: 48€.

DOCENTS:
Dra. Nathalie P. Lizeretti. Dra. en psicologia
Ana Rodriguez Ruiz. Psicologa

DATES:
21 d’abril de 2012

Durada:
8 hores

HORARI: Dissabte de 10 a 14h i de 15.30 a 19.30h.

TARIFES:

Col-legiats: 64€

No col-legiats: 120€

Estudiants i col-legiats en situaci6 d’aturada: 48€

DOCENTS:

Pere Barbosa. Psicoleg especialista en psicologia clinica, Llicenciat en
Ciencies de I'Educacio, Diplomat en Psicologia Escolar. Membre fundador
de I’'SCRIMP i de la SERYMP. Membre fundador i didacta de I’ACPP i I’AEPP.
Membre de 'EFPP i de la FEAP. Professor de I'Institut Universitari en Salut
Mental de la FVB-URL.

DATES:
310 de marg de 2012

Durada:
10 hores

HORARI: Dissabte de 9 a 14h.
TARIFES:

Col-legiats: 80€
No col-legiats: 150€

Revista del COPC/234 91



92

Demarcacions Territorials

Girona

BASES:CONCURS LITERARI-2012

1.- La Delegacio de Girona del Col-legi Oficial

de Psicolegs de Catalunya convoca el XXI-
lle Concurs literari d’articles de psicologia.

2.- Podran participar-hi només els psicolegs

col-legiats al Col-legi Oficial de Psicolegs de
Catalunya i els estudiants de psicologia de
les comarques gironines, establint-se dues
categories (una per a psicolegs i una altra
per a estudiants).

.- Seran acceptats tots aquells articles origi-

nals i inedits que tractin sobre algun tema
especific de la psicologia de qualsevol area.

Els escrits tindran una extensio d’entre 3i 7
fulls DIN A4, redactats en format justificat i
a un interlineat d’1,5, amb lletra Times New
Roman 12 i escrits a una sola cara.

L'idioma per a la presentacié dels articles
sera en catala o castella. La Delegacio
de Girona del Col-legi Oficial de Psicolegs
de Catalunya es reserva la possibilitat de
traduccié de I'article premiat en qualsevol
idioma, donant opcié a I'autor de fer la tra-
ducci¢ en qualsevol cas.

.- Cada autor podra presentar a concurs Uni-

cament un article, ja sigui a titol individual o
de forma col-lectiva. Larticle haura d’anar
encapcalat per un titol i un subtitol i s’ad-
juntara (apart per preservar |'anonimat)
una nota biografica del seu autor/s, en la
qual, a més de les dades corresponents,
s’incloura: domicili, teléfon de contacte, e-
mail.

7- Els articles s’enviaran a la Delegaci6 de Gi-

rona del Col-legi Oficial de Psicolegs de Ca-
talunya (Pl. Marqués de Camps, 17, 4t. 2a

Revista del COPC/234

17001 Girona), en format paper o també per
e-mail a 'adreca: copc.gi@copc.cat, en for-
mat word o pdf.

8- La data limit per enviar els articles es fixa fins

el divendres 23 de maig de 2012, inclos.

9- El jurat estara format per membres del

COPC i altres personalitats del moén de la
cultura.

10- Hi haura dos premis, un per categoria. El

premi consistira en la quantitat de 1.000
euros (previa detraccié de I'lRPF corres-
ponent) per a la categoria de psicolegs
col-legiats i 500 euros per a la categoria
d’estudiants de psicologia de les comar-
ques gironines. Aquest segon també sera
premiat amb la col-legiacié al COPC du-
rant un any.

11. Els articles premiats passaran a ser pro-

pietat del COPC, que podra editar-los o
exposar-los publicament quan i on consi-
deri oportu, perd sempre fent mencié del
seu autor/s i del premi obtingut. Els con-
cursants no premiats son lliures de publi-
car els seus articles amb el vist-i-plau del
COPC.

12- Els articles no premiats seran retornats, a

peticid del seu autor, un mes després de la
decisi¢ del jurat.

13- El lliurament dels premis es fara el dia de la

celebracio de la Festa Anual del Psicoleg.

14- El fet de participar en aquest concurs pres-

suposa la total acceptacié d’aquestes ba-
ses, la interpretacio del qual queda supe-
ditada al criteri del jurat en qualsevol cas.

febrer - mar¢ 2012



I n St I t U t R ET InstitutRET >formacion

Institut de Terapia Racional Emotiva Conductual

SEMINARIOS CLINICOS DE
TERAPIA RACIONAL

EMOTIVA CONDUCTUAL

SABADO 5 DE MAYO 2012

“TRATAMIENTO DE LA DEPRESION”

CONCEPTUALIZACION DESDE LA TERAPIA EMOCIONAL EMOTIVA . CASOS PRACTICOS

(traduccién realizada por Montserrat Calvo)

DR. GUY AZOULAI
- Doctor en medicina y Supervisor Internacional de Terapia Racional Emotiva Conductual del Albert Ellis
E— Institute de New York City y formador internacional de MINT (Entrevista Motivacional).

SABADO 2 DE JUNIO 2012

“TRATAMIENTO DELA IRAY LA BAJATOLERANCIA
A LA FRUSTRACION”

COMO TRABAJAR LA RESISTENCIA EN LOS PACIENTES DIFICILES

(traduccién realizada por Dra. Leonor Lega)

Dr. DOM DIMATTIA

Doctor en psicologia y supervisor internacional de Terapia Racional Emotiva Conductual. Ha sido
director de entrenamiento del Albert Ellis Institute de New York, es profesor Emérito en la Universidad
de Bridgeport y es miembro del American Psychological Association (APA).

INSCRIPCIONES: En el INSTITUT RET de lunes a jueves de 16h a 20h. Tel. 93 454 14 24
PRECIO: - ANTES DEL 31 DE MARZO: 90 € (1 seminario) 150 € (2 seminarios)
« DESPUES DEL 31 DE MARZO: 100 € (1 seminario) 175 € (2 seminarios)
LUGAR: BARCELONA (a especificar)
DURACION: 10h-14h y 16h-18h

JORNADES RECONEGUDES D’INTERES SANITARI PER LINSTITUT DE ESTUDIS DE LA SALUT
del Departament de Sanitat i Seguritat Social de la Generalitat de Catalunya

InstitutRET
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Estat de la col:-legiacio

D’acord amb la normativa vigent (LLEI 7/2006, de 31 de
maig, de I'exercici de professions titulades i dels col-legis
professionals.), la col-legiacié és obligatoria per a I’'exercici
de la professié de psicoleg/ologa. Per tant, les persones en
situacié de baixa col-legial no poden exercir.

AGUERRI BERROCAL, ARANTZAZU..........ccooevurnee. 19696

ALCALA TORRENT, MONICA ....... 19719
ALONSO BARREDA, NORBERT... ...19695
AMILIBIA VILLAR, BEATRIZ .......... ...19626
ANDREU SANCHEZ, JENIFER... ...19708
ANGEL LABORDA, HELENA...... ...19690
ANGLES GOMEZ, AIDA......... ...19652
ARIAS SOLE, LAIA................. ..19704
BALASCH HERRERA, SILVIA........ ...19628
BALCELLS JABALERA, MIGUEL ............... ...19658
BASSON, FRANCISCA MARIA CRISTINA.. ...19655
BOSCH GUELL, ALBA............ccoooviiirns ...19689
BRAVO AGUILERA, MARIA.... ...19649
BROTONS MATA, SONIA ............. 19631
BURILLO | MELLADO, CARLOS ... 19656

BUTTIGLIONE, PAOLA .................... ...10684
CANELLAS FONTANALS, ANNA .....
CARRASCO PALOMARES, LARA....
CARRILLO PLAZA, NOEMI .............. ...19668

CEBRIAN PUJOL, MIREIA ... 19714
CLARAVALLS PARIS, JORDI...... 19672
CLOSA CASTELLS, HELENA ... 19675
COMALADA SALO, GEMMA ... 19707
CRUZ MARIN, MARIA TERESA.. 19642

D'AGATA, ELISABETTA.............. 19640

DARBRA MAGRI, EDUARD .......... 19677
DE LA TORRE RAMIREZ, PILAR... 19688
DIAZ HEREDIA, MAYTE ... 19637
DIEZ LEON, REBECCA....... 19706
ESPELT MARCH, CLARA ... 19653
ESPELT MARCH, LAURA...........ccoceuns 19654
ESTEFANIA MUNOZ, MONICA ISIDRA ... ...19645
ESTEVE ESCRIHUELA, AYSHA .............. ..19728
ESTRELA MONGE, ANTONIO ...... ..19721
ESTRELLA GUERRA, GLORIA... ...19624
FABER-ROD, HELENE............... ..19612
FABREGAS BOU, NEUS........ ...19611
FAYA RODRIGUEZ, MARTA ....... .. 19711
FENOLLAR CORTES, JAVIER.................... ..19716
FERNANDEZ GARCIA, MARIA VIRTUDES . ..19720
FERNANDEZ RODRIGUEZ, LYDIA ............. ...19694
FERRER MARTINEZ, SARA-NOELIA.... 19718
FRAILE PANIZO, MARTA..........c.cooeiienns 19610
FRANCH DIAZ, MARIA DEL CONSOL ... 19669

FUENTES GUERRERO, ARMANDO..... ...19646
GAJATE CONTRERAS, SONIA ........ .

GALERA FERNANDEZ, VANESSA ...
GARCIA BOSCH, GEMMA................ ...19622

GARCIA HIDALGO, MARIA...... 19643
GARCIA JALENCAS, SONIA.. 19636
GARCIA MASIP, VICTORIA ..............c....... 19674
GASCON MARCOS, MARIA VICTORIA... ...19633
GIL BENAROYA, BERTA ..o, ... 19731
GISPERT VERGES, LIDIA .......... ..19729
GUTIERREZ GALVEZ, ISABEL ......... ...19648
IBARRA RUBIO, DAVID ANTONIO ... 19722

LANGUIZ POLO, SUSANA............... ...19687
LARA COSTA, SERGIO...........ccocoveiiinns .

LORENZO GALLARDO, INMACULADA ..
LOUREIRO PRADEL, ORIOL................... ..19617

LOZANO MIR, IRENE............. 19727
LUGO REAL, ORIOL ....... 19681
MARTIN PEREZ, SILVIA ................ 19616
MARTINEZ VILANOVA, ROSER .... 19630
MATEO VALERO, AROA .........cccoeeeen. 19619
MENA MOYANO, MARIA GEORGINA .. 19725

MENDEZ MERCHAN, SILVIA .............. 19638

MIR AIGUADE, IRENE................... 19627
MONTANES REVERTE, JOSEP .... ...10686
MONTOYA MARTINEZ, EVA .....ccooiiiiiiiiiiiiiiiice 19705
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MORELL FARRES, MARC.........cccooiviiiiiiiiii 19723
MUNOZ PUIG, NAIARA.......
MUSICCO, SAVINO..........
NEBOT DIAZ, MAITE ..........
NEBOT VALLS, ANGELA.....
OROZCO COSTA, MARIA...
ORTI PLA, JENNIFER ..o
PALMERO DELGADO, ALEXANDRA....
PARRA LORENZO, GUILLERMO.......... ...19698
PASCUA CAMIN, ENCARNACION...
PEREZ TORRES, NURIA.................. ...19691
PERMUY ARECHAGA, BERTA...
PONS JUAN, JORDI...................

PORTELL BERGMERF, ANNA ... ...19680
POSADA SALAZAR, SANDRA ...... ...19639
PREIXATS FERRER, ELISABET..... ..19702
PUIG VENTURA, PAULA............... ...19676

QUIJADA MONLEON, MIREIA ...
REYES MAS, MIREIA.................. ...19620
RIBA DOMINGO, CLARA....

RIBES FORTANET, DIANA ..
RIOLOBOS SOLA, EVA.......... ...19671

RODENAS POZO, MONICA.................... ...19679
RODRIGUEZ OLIVELLA, MA DEL PILAR. ...19682
ROMERO HEREDIA, CRISTINA .............. ...19678
ROMERO RODRIGUEZ, EVA ........ ...19615

ROS OLIVE, ROSER.............. ...19621
RUIZ FERNANDEZ, MIRIAM..........

SABATE SORIANO, M? TERESA....
SANCHEZ SANTACREU, MARTA ....
SANCHEZ ZOYO, MIREIA.............
SANCHO HIGUERO, YOLANDA ...
SANFELIU DELGADO, ANNABEL .
SANTOS GUASCH, JESSICA ....... ...19618
SCIARILLO, FRANCESCA.......... ..19647
TASA VINYALS, ELISABET..

TENAS FONT, LAIA.............

TOMAS LOPEZ, GEMMA.... ...19662
TORRES MARCIAL, SUSANA................. ...19629
TORRES RAMIREZ, BRENDA XOCHITL . ...19644
TORRES VILLASECA, MARIBEL.............. ...19709
TROYANO RODRIGUEZ, NURIA ... ...19703
TRUJILLO JIMENEZ, JOSEFA....... ..19713

URGELLES MARSAL, PATRICIA ...
VEAS MARTINEZ, ANA................ ...19685
VENTURA CASTELLO, GEMMA ...
VIADE LOPEZ, SILVIA ...
VILA VERA, PATRICIA......
VILALTA URREA, LLUIS ................ ...19666

VINYES JIMENEZ, JOAN ORIOL... ...19710

VIZCAINO RAKOSNIK, MARTA..... ...19641

ZIV, TAL. oottt 19724
Recol-legiacions

ARAGONES LAMENCA, SANTIAGO........cccevvviriviinnenn 13479

CIURO SERAROLS, CARLES ...........ccooviiiiiiiiiiicne 6218
ECHEVARRIA SOSPEDRA, SUSANA..........ccoovviiiiinn, 9614

ESTRUCH GUIX, MONTSERRAT ..........cccocovriiiiinnnne 8766
FARES AGUDELO, SORAYA............

FERNANDEZ GOMEZ, ANAMARIA ...............
FERNANDEZ GUERRERO, MONTSERRAT ................... 7948
JUNCOSA PEXEGUEIRO, EVA ..o, 6122
LEYVA MICHOT, SANDRA...................

LOZANO ELENA, EUSEBIO MANUEL..
LOZANO ORO, JUDIT.......cccooveriiieninnnn ...11383
MOLINERO REDRADO, FLORENCIA...
MUNOZ DUYOS, ALMUDENA ............. ..12812
PAUS PUJOL, CRISTINA............ ...10245
PIZARRO GLIEWE, NATALIE..

SERRAT JORDA, SARA.............
VICIEN FAURE, JUAN CARLOS....
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Baixes

AMELA JOSE, CRISTINA ......ooiiiiiininrierineinsieinnens 119291
ANGUERA CASUT, GEORGINA..... ...16993
BERSABE SANCHEZ, IRINA......... 18969

DIAZ DIAZ, MARIA BELEN............. .
ESCARRA PONS, ALEXANDRE.........cccocviiiiiiiiiiiciinns 4780

ESCOLAR BANERES, ALBA .. 11901
ESTANY DALMAU, SILVIA... 11061
HERVAS CORTES, SARA...... ...16019
ISAAC RAMIREZ, ANTONI.....cooiiiiiiiiiiiiiiciiics 15657

AGUADO LLADO, MARTA ..o 19741
AGUILA LOZOYA, ALAN ROBERT ... ...19735
ALBALATE CALVO, ANA M?............. .. 19791
ALIVA NONELL, SONIA.......... ...19760
ALVIRA CASADO, AIDA ...... ...19788
ANDREU ARFELIS, LAIA........ 19746
APARICIO LOPEZ, CELESTE. 19734

APARICIO LOPEZ, NURIA....... 19806

ARNAL CALVET, PAULA ..... 19821
BADIAS SEVIL, GEMMA ..................... 19814
BALAGUERO ABELLANA, JOSEFINA. ...19798
BALLESTE FERNANDEZ, ESTHER...... ...19805
BANO ALCAZAR, MARTA................ .. 19757
BARJUAN RUIZ, PAU ......... 19823
BARRADO MARTIN, YOLAND 19824
BERMAN, CYNTHIA CAROL.................. 19804

BONAMUSA MIRALLES, MARGARITA....
BUIXO RIBES, ESTEFANIA .............c.c....
CASANOVAS DAUFI, MARGARITA ..
CILLER VALVERDE, LAURA.............
CLAROS FONT, EMMA..........
COLOMER FONT, MONTSE ..
COLOMER MON, CARMEN...
COMES FUENTES, ANNA .....
CRESPO GIMENEZ, JUANL....
CUADROS MANAS, MARTA.....
CUEVAS ABELLAN, DOLORS
DESCALZI FARRERES, ANNA .........
DIAZ-MARIBLANCA RODRIGUEZ, M
ECHENIQUE LONGHINI, ALFONSINA

ESQUIVIAS BAUTISTA DE LISBONA, ALBA... ...19770
EXPOSITO ESPEJO, ENCARNACION............ ...19826
FABREGAT POZO, CECILIA................ ...19796
FIGUEROA DENCHE, OLGA............ ...19827
FORMENTO DE QUIROGA, LAURA................. 19762
GARCIA MURGICH, FLORENCIA CATALINA .... 19773

GARCIA RUIZ, TRIS ..o 19813

GARCIA TORT, ALBERT ..... 19742
GINER BLASCO, OLGA............. 19756
IGUAL | AYERBE, M®* BLANCA.. 19769
JOURDA FOUCAULT, NELLY ... 19748
JUANOLA ANGELATS, MARTA. 19809
JUGO IGLESIAS, GRACIELA ........ 19772
LACORT GARCIA, ANA ISABEL ... 19779

LLAVERIA PAMIES, ANTONI ......... ..19784

LUQUE NAVARRO, CRISTINA .. 19765
MANOS SERRAT, CARLA ......... 19815
MARAVER MARTIN, JUDITH..... ...19807
MARCER BARREDA, MARIA........... ...19783
MARINI FRANCO, MARIA TERESA..... ...19739
MARTIN DE VIDALES ORTIZ, NEUS.... ... 19787
MARTINEZ HERNANDEZ, AGUSTIN... 19740

MATEO MARTINEZ, ANTONIO............. 19785

MATEOS PEREA, ROSER............. 19801
MEDRANO RODRIGUEZ, CLARA. 19761
MONDELO HERNAN, MIREIA.......... ...19802
MOURE ARIAS, ANA ................ ...19786
MUNAR NOGUERA, LLUCIA . ...19793
MUNOZ CABANA, ANNA ...... 19778
MUNOZ LOPEZ, YOLANDA...... 19811
MUNOZ RODRIGUEZ, MARC ... 19733
NASARRE ALVAREZ, MIRIAM... ... 19751
OSUNA MARIN, ROSA MARIA ........ ...19763
PAEZ RODRIGUEZ, IMMACULADA . .. 19775
PEREZ BORGE, DAVID.................... .. 19747
PEREZ LOPEZ, LUCIA MARIA .. ...19820
PEREZ PAREJA, ANNA.............. ....19758
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JIMENEZ VIOLAN, MONTSE.........cccocoiviiiiiiiiiiicie 165623
KOSTINA, NATALIA...................

MARCELO NAVARRO, IRENE...
MASACHS CANET, CLAUDIA...
MORENTE MARTINEZ, BEATRIZ ..
MUNOZ MUNOZ, MANUEL .........ccccooviiiiiiiiiiiiin, 1245
PEREZ FERNANDEZ, MONTSE..... .

PESCADOR VALLES, MARIA..............
RUBIO HERNANDEZ, ANA CRISTINA.
RUEDA XIFRE, MONTSERRAT............ ....18315
SOLER GONZALEZ, MARTA......... "

VIDAL VIVES, MARIA VICTORIA.... ... 13932
VILAS RIVARES, ANNA ..ot 6355
PERNIA LEON, MIRIAM ..........cocooiiiiiiiiiiicccc, 19777
PEROPADRE ENRICH, TOMAS. 19732

PIBERNAT CREUS, LAURA ....... 19758
PIQUE PLANELL, CARLA ......
PLANAS GIBRAT, SARA ..........

PLANELL REGUANT, M. ROSA . ..19782
RABAT DE PACO, IVETTE.......... ..19797
RICCIUTO, GISELA SUSANA. 19812

ROBLES ROMAN, ALICIA.......... ..19767
RODRIGUEZ BERNAT, ORIOL ......
RODRIGUEZ VILAPLANA, MARTA
ROMERO ROJAS, ESTER ............ ...19780
RUIZ PEREA, MARIA DOLORES

SALA BALBASTRE, ANNA..... ...19789
SALAS JIMENEZ, ALBA................ ..19799
SALINAS GOMARIZ, VERONICA ..... ..19754
SANCHEZ RODRIGUEZ, MARIAN ... ...19818
SUELVES SABATE, MIREIA.............. ...19790
TALTAVULL BOSCH, EVA MARIA.. 19738

TATAY QUINTAS, SANDRA............ ..19795
TORROJA NUALART, CLARA.......
ULLOD MARCOS, M* MERCEDES ..
VALDEVIRA DOMINGUEZ, RUT ....
VALERIO ABALO, HELEN..........
VASALLO FERNANDEZ, OLGA..
VELA CAROD, VICTOR....
VERA JIMENEZ, ALBA.....

VINSEIRO GUTIERREZ, VICE . .. 19771

VIVES GASSO, LUJAN ....coiiiiiiieiieee e 19737
Recol-legiacions

BOSCH GARCIA, PATRICIA.......ccooiiiieiieeieiiecien 15631

CABRERA MUNOZ, PATRICIA ... ...17349

CARRILLO FINESTRA, LUCIA.... 13146

DE VICENTE MENAL, MONICA . 13815

DURAN PADROS, M. MERCE..........cccocoiiiiiiiin 5332
LABORDA AMER, CLARA .........

MARTINEZ DELSO, ESTHER...............
MENCHON SANCHEZ, ESPERANZA ..........cccccooirennne 6997
MORALES CANOSA, MANUELA ......... ...15008

ORO PALAU, PEFE ......... 4246
PEREZ ALVARO, NURIA ........ ..232
PINAZO RODRIGUEZ, M. CARMEN ...........ccovrrrrrrrrrere 2064
PRINCIPE VICENTE, CRISTINA .......... 17354
PUIG PRATDEPADUA, MARTA ......ccciiiiriiissssssssssssie 9270
SITJES CAPDEVILA, M? TERESA ... 12210
Baixes
BLAY MAGRINA, CRISTINA ...ccccccoocivvveceeeerenrrnnrenen 18508
DELTELL NOVELL, MARIA............ 15216
ECHAVARRIA, MARTIN FEDERICO......... 17301
ESCOBAR CASTILLEJOS, EVA MARIA... 9498
FERRER MARTI, TERESA........... 1598
GARCIA MANINO, ROBERTO....... ...16467
MORALES GONZALEZ, GEMMA... 19402
ORTEGA MENTXAKA, [ZASKUN... 18112
RAMOS, CRISTIAN JAVIER ......... ...18506
RIVA JUAN, MARIANO TOMAS ........cccceeeerrenrrnrrnrrrreeee 7435
ROCA DE LA CONCHA, JULIA................... 19160
ROMERO ESCOBAR, SUSANA GRACIELA.... ...16468
SANTANA JURADO, NURIA. ... ..11035
TORONDEL LOPEZ, ELENA ........orirrrrrreerreececennnninnnnnns 2009
TRABAL OGAZON, RUTH ..... ..13858
VIDAL PALUME, ISABEL .........ccccoessessessssssssssrrsririiieee 2702
XART CORTADA, JOAN CARLES ......coovvvvvrveeecererrnnnnnnns 5555
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ABAD ALGARRA, INMACULADA ........ooveererereerernns
ARBOS RIERA, CLARA......cvveeeeeeeeoeeeeeeeeeeerenns
AREVALO ARIAS, M. CARMEN........
ARGUIMBAU ROBLES, CRISTINA...
ATIENZA MANAS, MIRIAM................ .
AUMATELL VERGES, EVA ..o
AUTLET RUIZ, ADRIANA .....ooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeer s
BARRERA BITAUBE, JOSE MARIA ......c..oovvevvereeenes
BATEMAN ARBELAEZ, CAMILA ....c..vovveveeeeevereeeen
BENDICHO BARROSO, BEGONA ... .
CAMPS DARDANA, ANNA ....coovovieeieseeeeeeeeeeree e
CARBALLO CALVO, MANUEL ......voovevevereeerereen,
CARRATALA RIUS, EDUARD .....covveeveeeeereeeeeeeenn,
CASTILLO ALPUENTE, MAGOG
CASTRO PINZON, EDUARDO..........
CEBRIAN GOMEZ, FRANCISCO
CERON PROVENCIO, MAYTE ...... .
CILLERO VIRGOS, PAULA .....cooveveeetereeeeeeeeeeeres e
COSCOLLA AISA, ROSA ....cveveeeeeeeeeeeeeer et
CUNA TORRELL, NURIA .................
DAUSON COITINHO, VERONICA ...
DURAN MARTRA, RAQUEL............. .
DURAN SOLER, BLANCA......cveveeeeeeveeeeeeeeereereeeenes
ESTRADA GARCIA, BELEN .......oovevvveeeeeeeeereeeeen
FERREIRA BARRERA, SANDRA ........oeveeeeerereeeees
FUSTE CARALT, ADRIANA. .......coteeeeeeeerereeeeeeerens 19851
GARCIA CABRERA, ANDREA.... .
GARCIA JORDA, NURIA .....cocveeeeeeeeeeeee e 19833
GARCIA REBOTO, ANA ....coeeeeeeeeeetereeeeeeeeeesenes s 19881
GARCIA SOTO, LORENA.......coteeeeeeeet et 19862
GARGANTE SERRA, JUDITH.....cvvieereiereeeresenen. 19882
GIL SANCHEZ, CARLOS .
GOICOECHEA ADAN, EDURNE ......oooeeveieeeirerens 19895
GOMIS GARCIA, TERESA ..vvoeeeeeeeeeeeeeee e 19849
GONZALEZ, ANA CECILIA. ....veeveeeeeeeeeeeeeeeeren,
GONZALEZ SANTIAGO, MARTA.....c.cvovvereseresenen,
GRINO FONT, ANNA ..o eeeeeeeeereren

GUIXA MARTINEZ, MARIA DOLORES
HERNANDEZ MUNOZ, SCELENE DEL CARMEN ....... 19902
JIMENEZ PEREZ, MONTSE .....ovovoveeeeeeeeeeeeren, 19853
LARA SILES, GEMA CRISTINA ...coovvveveeerereeeeeserenns 19863
LATORRE REOLON, MARIA ANDREA ... ...19907

LENDE MARQUES, MANUEL .... ...19865
LEVIT SURIS, JONATHAN ......... ...19836
LOPEZ RAFEL, MIREIA ..o, 19843
LORENTE ROSELL, DAVID........ccccooviiiiiiiiiiiice 19914
LOYO AYALA, DAVID ..o 19877
MARTIN FERNANDEZ, NIEVES............cccooiviiiiiiiinne 19884
MIRO MONTOYA, CARME ...19908
MOLINA SANZ, CARLES .......cocoiiiiiiiiiiii 19830
MUINOS MARTINEZ, RUBEN ........ovoiveiiinennieieieenns 19840
NAVARRO JIMENEZ, MARIA CARMEN...........ccccceenee 19850
PASSALACQUA, ELISABETTA ..o, 19896
PEREZ GOMEZ,, MARIBEL........ ...10854
PEREZ RIVASES, ANDREA.... ...19828
PINOL ALBERDI, ROGER.......... ...10888
PLANADEVALL GUELL, ANNA ..o, 19893
PRADAS RODRIGUEZ, MARIA CARMEN ................... 19897
PUIG CASTELLA, MIQUEL ........cccoovverenn ...19874
PUIGDEVALL CAYUELA, ANNA........cccoveeiee ...19878
RALLO CASANOVAS, MARIA DEL CARME ................ 19845
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RANIERI CATENA, ROMINA.........coiviiiiiiiic 19894
REYES ZENDRERA, ADRIANA .. ...19831
RICHARD, THIBAUT .................. ...19887
ROCA MATA, SILVIA ........... ...19859
RODRIGUEZ AZNAR, ANA ......oooiiiiiiiiiieiecee e 19875
RODRIGUEZ HANSEN, GISELA MARIEL .................... 19846

RODRIGUEZ VAZQUEZ, FRANCISCO JOSE..
ROVIRA RAOUL, NOEMI ..............
SALDANA ECHEVARRIA, JUDITH.
SANTOS GARCIA, EDITH ..o, 19834
SERRA MONTLLO, CINTA ..o 19886
SONEYRA OSSOLA, JUAN IGNACIO .........coccvieirne 19873
SORIANO GUILLUE, GERARD.......cccciviiiiiiiiieiennn

TEJADA LOPEZ, JUAN ANTONIO ...
TOBAJAS MORLANA, NURIA ...

VALIENTE NEVOT, MARIA JOSE.........c.cccooviiiiiiiinn

VALLHONESTA MARTINEZ, MIRIAM ........cccoviiiinnn. 19904
VARELA, ANDREA VERONICA.........ccooviiiiiiiiiiine

VAZQUEZ GALLARDO, ROMAN....
VEGA SANDIN, SORAYA ..............
VELASCO MARTIN, M* CARMEN .
VELITCHKO, MARIA ......coiiiiiiiiiiiiice
VICENTE BALDRICH, A. MURIEL .........cccoooviiiiiinnn
VILLAREJO RODRIGUEZ, IRENE
VILLARROYA ABAD, NOEMI.........
WIEHOFF CRIJALBA, CARLOTA........cciiiiiiiiiiiie

FEDES

ALCAIDE ROIG, PILAR ......coociiiiiiiii i 3404
APARICIO MOYA, GLORIA..........ooviiiiiiiiiiccicieee, 2521
CACERES QUEIRO, JORGELINA CONSTANZA.......... 18689
GARRIGA GABALDA, ALBA .......coeiiiiiiiiiiii,
GIEDRIS, ROXANA CLAUDIA.....
GILABERT NAVARRO, MARTA
HIERRO PINO, LAIA...................
ISALS MERONO, EDUARD.......ocvuieiiiiniininiisieieens
MARGARIT VILA, MARIA CARMEN ........ccoovviiiiiinnne 8190
MUNOZ CANEIRO, NURIA ..............

NUNEZ MARTINEZ, JUAN......
OLMOS BEAS, TRINIDAD...
PORTAMATA, EVA ..o
RIUS DE LASARTE, ARISTIDES............cccoeiiiiiiiine 10602
VAZQUEZ COSTA, MARIA ..o 16141

Recol-legiacions

CASARES PARDO, CARMEN ........ccooviiiiiiiiiiiin,
CRUZ BELTRAN, MARIA EMILIA..........cocooiiiiiiiiine
FARRE FARRIOL, ELISABET
GUTIERREZ SANCHEZ, SONIA........ccooiiiiiiiieiienn,
MAS MARIMON, LOLA ..ot
PAZ MORENO, GERARD..........cccoooviiiiiiiiiiiic
PIERA BELTRAN, MARTA ...
PIGUILLEM MORAGAS, AURORA...
RAMIREZ MONSECH, M. NIEVES ...

RANDOS PARES, TONI ...................
RO GIRESAS R @) S R ——
SALMERON MUNOZ, ALFONSO.........oveviireeriniriininns
SANCHEZ TERRONES, MARIA LOURDES.....
SANTAULARIA MUIXI, SIO ..o
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ADIEGO FONT, ARIADNA ...t
AGUADO GARCIA, MARTA........
ALBERT ANTOLIN, ANTONIO....
ALONSO CORDERO, JAVIER.....
ARJO BARES, MIRIAM ......ovvoieeeeeeoeeeeeeeen
AZNAR DE CARRILLO, ISABEL ......ocvovoveiieeerenn.
BETES LOPEZ, LAURA......coevieteeeeeeeeeee oo
BLABIA GOMEZ, ADELAIDA.........oooeeeeeeeeeeeeeeeen,
BLANCO DEL VAL, GLORIA
BLANQUEZ LOPEZ, SERGIO.......c.ovoviieieeeeeeeeeen
BONET RAFART, ROSA MARIA w.....ovoveeeeveeeeeeeen,
CABRERA CURTO, MARIA ...t
CAPRARI AYALA, ALEXANDRA ......coooeeeeeeeeeeeeenns
CARMONA ABELLAN, VANESA ...
CASADO RIERA, CARLA.............. ...19920
CASAS MALDONADO, ALBA ................. ...19929
CERVANTES RODRIGUEZ, CRISTINA ......oveveieeenane. 19940
CLOTET PALOMAS, PERE ......oooiieeeeeeeeeeeeees 19939
CORTE SOUTO, CARMEN ...
CROS COROMINA, BERTA ......coeveveereennn. ...19954
FARRIOL QUIROGA DE RIOMOL, NURIA ...
GARCIA FERNANDEZ, XALOC ...c.vvvovoveveeeveeerirereeain 19951
GARCIA OLIVA, MARIA CARMEN ........cooieiieiiieneein 19930
GUTIERREZ AGUILERA, SARA
HERNANDO ROBLES, PABLO
HINRICHER, FRANK WERNER

IBANEZ SERRANO, YOLANDA ........cooooriiiiiiirinnieenes 19935
IBARS SUROS, ENRIC .......cccoiiiiiiiiiiiiic 19925
LANDIN ROMERO, JOSE RAMON .........cccovevviiiiirnnne 19924
MORENO MARTIN, MARIA JOSE..........ccooiiiiiie 19956
NINO REBOLLO, JANA ................

OLIVELLA ROMERO, MARINA...

PABON ENCALADO, REBECA .....

PAEZ ESCCRIBANO, VANESSA
PAEZ REIGOSA, INMACULADA .........oeeiereeeeeereen.
PALAU OLTRA, CAROLINA...........

PEREZ CARDOSO, MONICA
PRUNEDA VELLVEHI, JORDI
RIOJA ESTEBAN, RAQUEL .....oovvveieeeeeeeeeern
ROMA MONROS, MONTSERRAT ........cviereereerenns 19955
RUSSO HEMMINGSEN, MARIA EUGENIA..
SABORIDO BAREA, MARTA......

SALVADOR IBORRA, JORDI......... ...19948
SANCHEZ FONDEVILA, JESSICA.........cccoooviiiiicne 19961
SANTANA VOLTAS, TERESA ......ccoiiiiiiiiiiciieice 19917
SANZ IGLESIAS, ALBERT.......ccoviiiiiiiiiiiiic, 19941
SERRAT VILANOVA, GEMMA ... 19968
SIDDI, SARA

TOMAS FERNANDEZ, VICTORIA.........cocoiiiiiiiiiie 19964
TORREBADELLA DUCH, MARTA ........cciiiiiiiiiie 19950
VAZQUEZ GEB BERGER, ULRIKE...........ccccocoviiriinnnn. 19959
VINALS PINSACH, GEORGINA........cccoveririierinninns

VINUESA RUEDA, JESSICA..........
YETANO LARRAZABAL, IORITZE

Baixes

ABRINES JAUME, NEUS ..o 16550
ADSERA BERTRAN, ANTONI ........ccooviiiiiiiiiiiiiiien, 15297
AGUILA BATALLA, LAURA. ..o, 17623
AGUILERA GARCIA, AMELIA.........cocoiiiiiiiii, 16262
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ALEYA CIRIS, CARILES oooososcosososomsoosomnmnmosmuomsoosossoos
ALCALDE MOLINERO, MARIA..........ccoooiiiiiiiniine,
ALCOCER PINZON, ANGELICA PATRICIA..
ALEMAN RUIZ, JOSE ANTONIO.................
ALFONSO MUNOZ, MARIA ..o,
ALSINA CARRASCO, CRISTINA ..o
ALVAREZ CONTERO, MARIA JOSE..
ALVAREZ DE ROSA, VANESA.................
ALVAREZ SALAZAR, ZOBEIDA LETICIA..
ANDRES FRADERA, SERGI....................
ANDRES OJEDA, EVA ...............
ARANCON CRESPO, IOLANDA.
ARCAS GARCIA, DIDAC.....
ARIAS, MARIA PAOLA ........
ARIZA VIOQUE, RAQUEL ...
ARSIC NIETO, MELISSA.........
BALLABRIGA MUNOZ, PILAR ...
BARBERA APARICIO, VIOLANT.
BARJA MARTINEZ, NOHEMI..................

BARQUERO MONTERO, ROSAMARIA...........c.cccoveene
BARREDA CORTIELLA, SUSANA.........cocoiiiiiiiiee
BARTOLOME CAPISTRANO, JOSEP .. .
BAS MASSA, JOAN........cccoiiiiiin
BELTRAN ROLDAN, LAIA ......ccoooiiiiiiiiiiiiiciinice
BERTRAN VIVES, BLANCA ..o
BLASCO MIRANDA, ELISABET .
BODET CASTILLO, ANA............
BORRAS GALLEL, MIREIA .....
BOVE BERTRAN, JOSEP .......
BUSQUETS LLACER, ANA .......cccoorvnnne
BUSTAMANTE RUIZ, JOSEP MANUEL...
BUSTOS HERRERA, SHEILA..
CABEZAS SERISA, ANGEL .......
CANIZARES CRESPO, JORDI
CANO PASCUAL, LAURA.......
CAPELLA CAPELL, ALICIA...............
CARABALLO ALCALDE, PATRICIA...
CARRIO POTRONY, M. MERCE .......
CASERAS SOLE, EVAMARIA.........cooovviiiiiiiie
CASSANELLO PENARROYA, MARIA PIA ..........cceee...
CASTELLANO MASDEU, JOSEP
CASTELLS POCH, MARIA............
CAZORLA ORPI, MERCEDES V. ......cccooiiiiiiiiiiicin, 3663
CHERIGNY ALAYO, CRISTINA. ...
CLARAMONTE PALLARES, M. JOSE ..
COBOS CALDENTEY, MAR..................
CONESA THEURAT, DORY.....
COROMINA SAGNIER, PILAR ...
COSTA ARTAL, MARIA GRACIA
CUEVAS QUIJANO, TATIANA........
CURCO MONTANA, ROSARIO........coorvrrnen.
CURROS BARROS, MARCELO GUSTAVO....
D’ALESSANDRO, GIOVANNA..........cccoeinee
DE GUZMAN AMAT, MANUEL ..o,
DE JUAN-CREIX UMBERT, MARIA ...........ccooiiinnnn
DELGADILLO PORRAS, CARMEN ADELIA....
DELGADO SALMERON, SARAY ........cccceueue.
DIAZ CASTRO, ALICIA. ...
DICENTA MORENO, INES ...
DOLADO FERNANDEZ, ISABEL ... .
DOMINGUEZ NUNEZ, CATALINA .....

ESQUINA HANNEMANN, RAFAEL..........ccooovviiiiiinne
ESTEVEZ GARCIA, M® DEL MAR........ccooiiiiii
FARRIOLS GOMBAU, CLARA..............
FERNANDEZ FERNANDEZ, HELENA...
FERRARI, TATIANA ..o
FERRE LAZARO, NEUS......
FERREIRA GERPE, LAURA.....

FERRER BENITO, RAFAEL .....

FERRER PUEYO, JOSE....................

FLORISTAN PRECIADO, EDURNE...........cccccoviiiiinne
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FONT QUINQUE, LEONOR.......cccoiiiiiiiiiiiins 687
GALVEZ GONZALEZ, JESSICA.......ccooviiiiiiiiiicn, 18725
GARCIA BUENO, ANABEL ........ ...156262

GARCIA CONDE, ELISA ..., 2290
GARCIA HERRERO, MARIA DEL MAR ... ...18842
GARCIA LOPEZ, ALICIA ........cociiiiiie ...10323
GARCIA LOPEZ-CEPERQO, FCO. JAVIER............ccceie 6408
GARCIA MOLINA, RAQUEL ..........c.ccocucai. 12747
GARCIA PEGUERO, EVA.... ...11857
GARCIA RUIZ, JAUME..........ccooiiiiiiiiiiiiic, 5634
GIBERT ASO, M? TERESA..... ...16720
GIL EBRA, PURIFICACION ... ...16391
GIL PINTO, MARTA. ...t 4245
GOBEA DE SANGENIS, CELIA.. ..18794
GONZALEZ, KARINA ALICIA ........ ...18015
GONZALEZ ALONSO, SERGIO .......ccovevviviiiiiiiiiee 18287
GORDILLO JIMENEZ, ESPERANZA...........ooivvrierinen. 19409
GRANADOS CAMARASA, IOLANDA ... ...12503
GUALDO SASQOT, GUILLEM................. ...156755
GUERRERO GOMEZ, ANA ..o, 19488
GUIRAO LOPEZ, JUAN RAMON........ccoovieiiiiiiiciin, 10673
GUTIERREZ LOPEZ, BEATRIZ ................ ...17864
HERNANDEZ CUSACHS, FRANCISCO ...........cccoevinrnnne 55
HERNANDEZ GRUESO, M? DOLORES...... ...14520
HERNANDEZ NUNEZ, CAROLINA........... ..16167
IANNITELLI, NANCY VIVIANA .......... ...17866
IRUN ALONSO, HELENA..........cccoene. ..17979
ITURRI TORRELLAS, MONTSERRAT .........cccovoiviiiirnnne 7398
JAEN PORCEL, MERITXELL................. ...16345
JULIO VARO, ANNA ..o, ...18233
KEUDELL BRANZUEL, NICOLAS FRANCISCO........... 18599
LEAL CALVO, MARIA ZUBIA.........coooiiiiiiiiiiiiie 14090

LENDINEZ MARTI, SILVIA......
LLENAS CHAPARRO, IVAN .
LLOVERAS SITGES, DOLORS........c.ccoovviiiiiiiiiiiinnie
LOIACONO, SILVINAINES........ccociiiiiiiiiiiicc,
LOMBARDIA MORENO, CARLOS ...
LOPEZ HERNANDEZ, ISIDOR .........
LOPEZ MORALES, GEMA ..ot
LOPEZ SANCHEZ, SUSANA...........coiviiiiiinii,
LOPEZ SANZ, FCO JAVIER .......
LOPEZ SERRALVO, M. JESUS......
LOPEZ TORIJA, MONTSERRAT....
MADUENO NAVARRO, MONTSE..
MAENCH GONZALEZ, MARIA......
MARTINEZ HIDALGO, EULALIA.......
MARTINEZ MASSALLERAS, XENIA.....
MAS RUIZ, SUSANA.........ccoooeinn.
MATEU SERRA, MERCE.
MELCHIORRE, SARA ......cccoiiiiiiiiiiiiiii e
MELGOSA NOCETE, NURIA.........coeiiiiiiiiiiiiie
MENA BERBEGALL, FRANCESC VICEN ...
MESTRES BALCELLS, TRINI...........c.cc.e..
MIRACLE PEREZ, IRINA ..o
MOLAS CAMELLO, EUGENI.........cccooiiiiiiiiiiiine
MOLINA PEREZ, SARA.................
MORALES ARRIAZA, PATRICIA....
MORAN MOLINS, MERCE.........cccooiiiiiiiiiici
MORENO SOLER, MARIA MONTSERRAT .................. 16253
MORILLO PEDRISA, ANNA MARIA............ ...10880

NAHME, SIMONA.........cooiiiiiins ...19430
NARANJO HANS, ELENA... ...18511
NAVARRETE GONZALEZ, ALMUDENA...........ccooovrinne 3354
NICOLAS HERRERA, AIDA..................... .. 17226
NOGUERO BAFALUY, SILVIA. ...18654
NUNO VERGEL, DAVID ................ .. 17362

OCA SILVERWOOD, ESTEFANIA..
OLLE RAMOS, OSCAR................. .
PARERA RIERA, MARIA ..ot
PARIS ARAN, ESTER........cccooiiiiiiiiiiiiicc

PEDREGOSA PEREZ, AURORA MATILDE.
PEREZ ROTA, RITAMARIA ..o

PICAZO GUILLAMOT, SARA..........oovvvivieceeeeennenrennneene 16690
PINA REINALDOS, JESUS.......ovoorveeeeeeeeeeeeeeeeeees 13430
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PLANAS GIRON, CARMEN.........ccooiiiiiiiiiiiii 10635

PLANAS SISQUELLA, MIREIA ... 17912
PUERTAS MAMPEL, ESTHER ... ...18156
PUIG NADAL, REGINA. ... 1891
PUJOL AMICH, MARIA ASSUMPCIO .......cccevvvviennne. 6351
QUIROGA BARRERA, DIEGO ANDRES.............coce.e. 18647
QUISPE ARROYO, NOEMITERESA ......cccoiviiiiiiine 18677
RAFART PELEGRINA, LAURA .
RAMIREZ FLOR, VANESSA .......

REITER QUIROGA, GRADIVA

REVOLLO ESCUDERO, HILDAWARA.........ccoeiiine 156514
REY MATA, JOSE ANTONIO -
REYES MAS, MIREIA .........ccoooiiiiiiiiiics
RIBEIRO PIRES DA PALMA, HELENA ISABEL............. 17249
RIERA BAU, TONI.....ccooiiiiiiiiiiiiiiiiniice 16041
RIQUELME PALAZON, LUIS .. ...11054
RIVES ROURA, MARINA..........ooiiiiiiiie ...18554
RODRIGUEZ ALZAMORA, LARISSA [IVONNE ... ...14665
RODRIGUEZ CABRERA, NURIA............cccove. ..11146

RODRIGUEZ SANCHEZ, JULIA ...
ROMERO PEREIRA, ANNA..................

ROSAS GARCIA, BENITO MANUEL ... ...18673
ROVIRA DEUMAL, JAUME ........ccoiviiiiiiiiiiiie e 3576
RUEDA MARTINEZ, XAVIER ...... ...10521
RUIZ LOPEZ, RAFAEL MARIO .......ccoooviiiiiiiiiicie 9791

RUIZ SALDANA, LOURDES .......coovuiirtiiininrinicisennieens
RUIZ TARRES, ANA MARIA ...
SAEZ JUNQUERA, BEATRIZ......

SALVADOR CARBO, MONICA .......cccoiiiiiiiiiirin, 10886
SALVADOR CHINCHILLA, URSULA..........ccoovviiinene 17363
SAN JOSE GRANA, LILIAN.............. .

SANAHUJA GANDUL, MIRIAM

SANCHEZ DIAZ, BENITO JUAN ..o, 13793
SANCHEZ LUCENA, ANTONIA........cccooiiiiiiiiiiiiin, 913
SANCHEZ PLANAS, ANDREA....... ...18896
SANCHIS SANCHEZ, JOAN ...... 11886
SANTAMARIA SIMON, MARC.... 10492

SANTANA VOLTAS, TERESA ............... ..19917
SANTAROSSA, ANDREA VERONICA...
SANZ MANCEBO, SILVIA ........c.cceeiee
SARDELLI DELLA-MONICA, PAULA........ccooiiiiiiiee
SECANELLA SANCHO, ANGELS ........

SEIX SALVAT, JOAN........ccovvvvnene.
SERRANO GONZALEZ, NURIA..........ccocoviiiiiiiiis
SILVA MACHADO, LUCIANNE N........ccccooviiiiiiirinnn,
SOLANO MIRETE, ANNA.................
SOLER CERVERA, MONTSERRAT ..
SOLSONA SACRISTANA, MIREIA.........ccooviiiiiiis
SOSA CHAPARRO, ALEJANDRA PAOLA .........c.cc... 18225
TEROL MARIN, EDUARD.........ccoveiiiinne
TRINCADO RIVERO, MARIA ANGELES ..
TRUJILLO MATARIN, CRISTINA.......cooviiiiiiiiic
UTSET CALLAO, ELOYSA ...
VALLESPIN SILVESTRE, ELISABETH... -
VAZQUEZ ACERA, JOSE MANUEL.........
VAZQUEZ MORAGAS, JUAN RAMON.....
VEGA CRUZ, MARIA JOSE.....................
VERA DE LOS RIOS, ANA .....
VIADE SANZANO, ALBERT .............

VILLANUEVA CRIADO, MERITXELL .....
ZENDRERA ZARIQUIEY, ANA ..o

Recol-legiacions

AGRAS AGUSTENCH, MONTSERRAT .........ccccovennnne.
BARRANQUERO MARTINEZ, MARIA JOSE...
DE MIQUEL GRAGERA, ALMUDENA.............
MARTIN CABEZAS, ALICIA ..o
MUNTANER ANGUERA, GEMMA ...........cooiiiiiiin,
ROCA FARRELLY, AMANDA .........cccovviiiiiiiiiiiice
SOAGE MUNOZ, YOLANDA ......cocveuriirinnieensiaenneeenees
TORT TUNEU, ALBERT ....ooiiiiiieiiiie e
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1 S 1 amb la colaboracio de:
Centre d’atencié,

docéncia i investigacié
en Salut Mental

Formacio Psicoanalitica

Empremtes del present
efectes en la psicoanalisi, la cultura i la societat

PROGRAMA

DIVENDRES 18 de maig

15.00 h  Documentaci6

15.30 h  Inauguracio

16.00 h  Conferencia Inaugural a carec d’Emiliano
Galende

18.30 Café

19.00 h  Taules rodones

Debats actuals en:

. La psicopatologia

. La técnica psicoanalitica

. Les teories psicanalitiques

En la societat actual es produeixen canvis profunds en tots els
ambits a una velocitat vertiginosa. La psicoanalisi, com a dis-
ciplina i métode terapéutic, no esta al marge d’aquests canvis,
I'abast i la rapidesa dels quals fa dificil que el psiquisme indivi-
dual i social els pugui assimilar adequadament.

DISSABTE 19 de maig

10.00 h  Taules rodones
. Investigacio en les practiques psicoanalitiques
. Crisi, malestar i subjectivitat
. Nens del present, empremtes del dema
12.00h Café
12.30 h  Taules rodones
. Psicoanalisi i noves organitzacions familiars
. Psicoanalisi i tecnologies de la comunicacio
. Formacio i transmissi6 de la psicoanalisi
14.30 h  Dinar
16.00 h  Conferéncia a carrec d’Arcadi Oliveres
18.00 h  Clausura

El 2012 iPsi compleix 20 anys i volem celebrar-ho debatent amb
professionals de la psicoanalisi i d’altres disciplines quins son els
efectes d’aquests canvis en el psiquisme i en el comportament
dels individus i les families, com també en el desenvolupament
de les practiques psicoanalitiques i en la societat en general.

Per a més informacio consulteu la pagina Web: centreipsi@comb.cat,
Inscripcions: congres.ipsi@gmail.com

:K Obra Social "laCaixa”
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Comunicacio i Premsa

Octubre, Novembre i Desembre 2011/ Gener 2012

Col-laboracions dels/de les psicolegs/ologues en els mitjans de comunicacio
gestionades pel Gabinet de Premsa i Relacions Publiques del COPC

Premsa
Psicoleg/ologa

Nathalie P. Lizeretti
Sandra Tarrag6

Pere Font

Thais Casals

Ricard Cayuela

Ricard Cayuela

Maribel Martinez

Josep Vilajoana i Celaya
Regina Bayo-Borras
Maria Sénchez Giménez
Regina Bayo-Borras
Josep Vilajoana

Regina Bayo-Borras
Nuria Sénchez Povedano
Regina Bayo-Borras

Radio

Psicoleg/ologa

Regina Bayo-Borras
Mercé Pérez Salanova
Maribel Martinez

Josep Vilajoana

Josep Vilajoana i Celaya

Ricard Cayuela

Revista del COPC/234

Ha col-laborat en:

Joia (magazine de Salut Mental)

ADN

Ara

Ara

El Pais

Revista Empresa (Grup Planeta)

Ara (Criatures)
HEARST magazines
Ara (Criatures)

Diari El Segre

La Vanguardia (Estilos de Vida)

La Vanguardia0 (suplement Medi Salut)

Ara (Criatures)

La Vanguardia (Suplement)

Ara (Criatures)

Ha col-laborat en:
Rac 1

Catalunya Radio
Radio Estel

Catalunya Radio "la tribu"

El Café de la Republica (Cat Radio)

Radio 4 (El mati a 4 bandes)

Tema

Intel-ligéncia emocional

Els nervis dels conductors

terapia de parella

com s'organitzen les empreses els divendres
Com la por pot fer a un treballador rentable o no
Sindrome d'impostor

Falta de concentracio dels joves d'avui dia
Coaching

Eduquen pare i mare diferent???

Proposits any nou i si son diferents amb motiu de la crisi actual
Condiciona ser germa gran o petit???
Patologies amb motiu de la crisi

Quan estan els nens preparats per viatjar sols?
El hijo preferido

Nens col-leccionistes que després desenvolupen una professio

Els efectes del canvi horari en els infants

La 3a Edat.

Amaxofobia o por que impedeix conduir

Acreditacié Coaching

Presentaci6 "cuaderno de internos" tractament malalties mentals

Efectes dels smartphones
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Televisié
Psicoleg/ologa Ha col-laborat en: Tema
Maribel Martinez Informatius TVE Els efectes del divorci en els infants

Julia Pascual Guiteras 8 TV (8 al dia) Supersiticions

Carmen Ferrer TVE2 (Para todos la 2) Conductes sexuals estranyes

Mati Segura TVE2 (informatius 20 h) Proposits any nou
Josep Vilajoana TV3 (Els matins) Sobre les malalties mentals
Adolfo Jarne TV3 (Els Matins) Especialistes en posar dentncies, carulants

Col-laboracions de psicolegs/ologues als mitjans de comunicacié que han
estat comunicades Gabinet de Premsa i Relacions Publiques del COPC

Premsa

Ha col-laborat en:

Psicoleg/ologa

Ingeborg Porcar Revista Trafico y Seguridad Vial Accidents trafic

José R. Ubieto
José R. Ubieto
José R. Ubieto
José R. Ubieto
José R. Ubieto

Tomas Navarro

Radio

La Vanguardia
La Vanguardia
La Vanguardia
La Vanguardia
La Vanguardia

Psychologies

Ha col-laborat en:

Fobies simples. Fobia al maquillatge

¢Por qué nuestra época se resiste a Freud?

¢De qué sufren hoy los nifios y adolescentes?

¢Por qué el silencio (a veces) se hace insoportable?
¢Por qué se suicidan ellos?

Fluir

Psicoleg/ologa

Imma Marrugat
Nuria Valleth6
Isabel Ruiz
Mercé Salat
Ignasi Molina
Tomas Navarro
Celia Hill

Tomas Navarro

Radio Vilafranca 90.2 (amb el terrat ben moblat)
Radio Vilafranca 90.2 (amb el terrat ben moblat)
Radio Vilafranca 90.2 (amb el terrat ben moblat)
Radio Vilafranca 90.2 (amb el terrat ben moblat)
Radio Vilafranca 90.2 (amb el terrat ben moblat)
Cugat.cat 91.5 FM

Radio Vilafranca 90.2 (amb el terrat ben moblat)

Cugat.cat 91.5 FM

Per qué les persones sentim rabia?
Queé és la tristesa?

Que és I'alegria?

Qué és I'amor?

Que és la vergonya?

Proposits per I'any nou

Que és la por?

Que significa el nadal per a tu???

Ala seccié de Premsa de la pagina web del COPC podeu consultar les col-laboracions mensuals dels psicolegs i les psicologues
col-legiats/des en els mitjans, amb un enllag directe (si en disposa) a la col-laboracié realitzada. Si vols que la teva col-laboracid formi part

d’aquest informe, només cal que et posis en contacte amb comunicacio@copc.cat

febrer - mar¢ 2012
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Aprende EF T

iTécnicas de Liberacion Emocional!

CENTRO ODONTOLOGICO
DRS. MIRAVE

Descubre como gestionar
tus emociones trabajando
de forma conjunta cuerpo,

mente, emocion y energia.

Intensivo EFT 1y 2 impartido por LUIS BUENO
24 y 25 marzo en Barcelona

“la mejor formacion en EFT”

con la garantia de la Asociacion Hispana de EFT

www.efeteando.com contacto: 650778979

XIX

SYMPOSIUM
INTERNACIONAL
SOBRE ACTUALIZACIONES Y
Ponentes CONTROVERSIAS
EN PSIQUIATRIA

Antoni BUIbena_l Spain Nuevas perspectivas en Depresion
German E. Berrios | UK

Mario Maj | Italy

Julio Sanjuan | Spain

Miguel Gutiérrez | Spain
Carmine M. Pariante | UK

Pim Cuijpers | The Netherlands
Willem Kuyken | UK

Anténio José Pacheco Palha | Portugal
Andreas Marneros | Germany
Heinz Grunze | UK

George |. Papakostas | USA HoTEL FIRA PALACE
Victor Pérez | Spain BARCELONA
Cornelius Katona | UK © Www.geyseco.es/controversias «

. 2012

Marina, 27 - 08005 - Barcelona - SPAIN

22 -23 DE MARZO

Organizado por
N
Gerr

([l Bellvitg
L Hospital Universitari

T+34932212242 - F +34 93 22170 05 - controversias@geyseco.es

Primer Taller del Cicle:
Bion a les organitzacions. comprensio i vivéncia de les seves aportacions
marg 2012 —juny 2013

El “cos” de I'organitzacio i la seva salut

dirigit per Richard Morgan-Jones, 31 de mar¢ de 2012 a Innova, Barcelona

Aprenentatge conceptual i practic del lligam entre I'expe-
riencia psicosomatica del cos i I'experiéncia “socio-soma-
tica” de pertanyer a un “cos” més ampli (grups de treball,
organitzacions o altres) i la seva aplicacio a la gesti6
d’equips i al pensament estratégic.

Adrecat a managers, consultors, investigadors i d’altres
professionals interessats en aprofundir en la dimensid
psico-social de les organitzacions.

Més informacio:

Sandra Carrau Pascual - Coordinadora del Taller
INNOVA Institut per a la innovacid organitzativa i social
Tel. +34.93.415.30.99

innova@innovaccio.net / www.innovaccio.net

www.mirave.es

SERVEIS GRATUITS PER
ALS COL.LEGIATS / DES:

-NETEJA DENTAL ANUAL
-VISITES

-REVISIONS

-VISITES D’URGENCIES

La resta de serveis i tractaments,

tenen unes condicions i tarifes *
preferencials per els Col-legiats/des.)

*Consulteu a la web del COPC

ESPECIALISTES EN
TOTES LES BRANQUES,
INCLUEN ODONTOLOGIA

HOLISTICA |
KINESIOLOGIA

CENTRE ODONTOLOGIC DRS. MIRAVE
C/MUNTANER,239.08021 Barcelona

tel.93 200 93 39

C/INDUSTRIA,7.08037 Barcelona
tel.93 458 46 11




Agenda i Petits Anuncis

Agenda

Dissabtes 24 de marg, 1428 d’abril i 12 maig de 2012

Complexitat de 1a clinica adolescent: aportacions del model postkleinia..
De 10 a 14 hores.
abbia.

IPSI. Formacio oanalitica.
centreipsi@comb.cat - www.centreipsi.com
General Mitre, 203 bis. 1er-12. Barcelona
Tel i fax: 93 417 96 96

10 marc de 2012

De la desvitalitzacié a la vitalitat.
|mpartit per Pedro Jiménez Cano - Psicoleg i Analista Bioenergetic.
De10a13:30ide 15:30 a 19 hores.

Organitza: ASSOCIACIO CATALANA EN ’ANALISI BIOENERG CA
A.C.AB.- acabbio@hotmail.com.

¢/ Vilafranca, n° 32. 1°3

08024 - Barcelona

Tel:93.210.11.97

13 d’abril de 2012

10 G abill V= &&=

L’impacte dels patrons Destructius en la nostra salut psicoemocional.
Impartit per Fina PlaiVila
De 102 13:30115:30 a 19 hores

LIS| BIOENERGETICA

Organitza: AS

A.C.AB.- acabbio@hotmail.com.
¢/ Vilafranca, n° 32. 1°3

08024 - Barcelona
Telf:93.210.11.97

Arrelament icreativitat
Impartit per Victoria Fernandez Puig
i de 15:3

Organitza: ASSOCIACIO CATALANA EN ANALI
A.C.AB.- acabbio@hotmail.com.

¢/ Vilafranca, n° 32. 1°3

08024 - Barcelona

Telf:93.210.11.97

Dilluns 16123 d’abril. Dilluns 7, 14 i 21 de maig.

TDAH: Les reeducacions psicopedagﬁgiques des de ’abordatge

cognitiu-conductual.

|mpartit: Isabel Chavez, Begofia Cafiadas i Laia Salat, psicologues de Fundacio Adana.
0 h

Organitza: FU

Ajuda Deficit d’Atencio a Nens,
adana@fundacioadana.org
Avda. Tibidabo, n° 15, baixos.
08022 Barcelona

Tel: 93.241.19.79 0 93.254.60.98

febrer - marg 2012

Dimecres 18125 d’abril. Dimecres 2,9i16de maig.

Gestio de conflictes a P’aula: Nens i adolescents amb comportament dificil.

|mpartit: Isabel Chavez, Begofia Cafiadas i Laia Salat, psicologues de Fundacio Adana.

17:30 a 20:30 hores

Organ F 10 PRIVADA ADANA

Ajuda Déficit d’Atencio a Nens, Adolescents i Adults.
adana@fundacioadana.org

Avda. Tibidabo, n° 15, baixos.

08022 Barcelona

Tel: 93.241.19.79 0 93.254.60.98

Dilluns 5,12,19 i 26 de marc.

Intervencio educativa primerenca en nens amb problemes
d’aprenentatge i conductes de risc.
17:30 a 21 hores.

Organi UNDACIO PRIVADA ADANA

Ajuda Deficit d’Atencio a Nens, Adolescents i Adults.
adana@fundacioadana.org

Avda. Tibidabo, n° 15, baixos. - 08022 Barcelona

Tel: 93.241.19.79 0 93.254.60.98

Divendres 4, 11, 18,23i30de maig.

Curs clinic sobre TDAH: Avaluacio, diagnostic i pla terapéutic.
Jmpartit: Francisca Ojados i Marat Diaz, professionals de la Fundacio Adana.
17:30 a 20:30 hores.

Organitza: FUNDACIO PRIVADA ADANA

Ajuda Déficit d’Atencio a Nens, Adolescents i Adults.
adana@fundacioadana.org

Avda. Tibidabo, n° 15, baixos. - 08022 Barcelona

Tel: 93.241.19.79 0 93.254.60.98

Dijous 23 de febrer

De como convertir el teatro en una herramienta para la transformacion.
impartit: Lluis Fusté Coetzee
20 hores.

Organitza: AULA GESTALT
wwuw.aulagestalt.com

¢/ Carme, n° 34. 1er - 2°
08001 - Barcelona

Tel / Fax 93.301.74.72

Tot Pany

Cursos de: Psicologia clinica (depressio, ansietat, estrés, timidesa, parella),
Logopédia (dislexia, dislalia, disfemia, deglucio atipica, afasia, retard
llenguatge, disfonia), TDAH, Reiki.

Organitza: SAKKARA. .

CENTRE DE PSICOLOGIA, LOGOPEDIA | COACHING.
www.sakkara.es

sakkaraz@tele(onica.net

Zona Les Corts

_ Revista del COPC/234

103



104

Agenda i Petits Anuncis

Agenda

26 de marc de 2012 fins a 20 de febrer 2013

Post de Recuros Humans 2.0

On line
Assessor Expert .
|mpartit: Sra. Amparo Diaz-

Grou

Llair. Socia-directora de Global Human Capital

Telf: 93 403 76 62
Fax: 93 403 96 97
Organitza: IL3 - U \
Enllac: http://www.il3.ub.e

NIVERSITAT DE BARCELONA

dulcalpostgraulpostgrau—recursos-humans-z-o.html

23 de mar¢ 2012 a 30 de novembre 2012

Postgrau en Coaching a ’Entorn Laboral

e 1l Obiols Soler
Dra. Meritxell Obiols :
Directora de CoachingBCN, coach i formadora.

isquerra Alzina . - .
g;tZ?itgsich(;’gﬂentacié Psicopedagogica a la Universitat de Barcelona i

coordinador del GROP.

¢/ Ciutat de Granada, 131.08018 Barcelona

Telf: 93 403 76 62

x: 93 403 96 97
|(:)arganilza: 1L3 - UNIVERSITAT DE BARCELONA

g -organitzacions.html
Enllac: hup:llwww.ils.ub.edulmlpostgﬁulposlgrau-dmvnlupamem talent-orgal

20 d’abril 2012 a 15 de desembre 2012

nt del Talent a les Organitzacions.

s | 5 B s: divendres de 17:00h 2 21:00h i dissabtes

Seminaris i supervisions grupal

de 9:30ha 13\:30h| oaredes

|mpartit: Sra. Angels Pare

Regponsabm de Desenvolupament de RR.t

Barcelona. Directora de Desenvolupamen
it

Catalunya
¢/ Ciutat de Granada, 131. 08018 Barcelona

Telf: 93 403 76 62

: 93 403 96 97
|(:)él")g(aniua: 1L3 - UNIVERSITAT DE BARCELONA

Enllac: nupwwww.ils.ub.edulwlpostgraulpostgrau

HH. de 'Hospital Clinic de
de la Universitat Oberta de

panwnt—talent—organi\zacions.hhnl

Petits Anuncis

ENRIQUE GRANADOS/DIAGONAL -compartimos despachos- alquiler
150 euros- ambito psicologia distintos profesionales. Despachos
independientes. Todos los servicios incluidos en el precio: agenda,
recogida de llamadas, secretaria, luz, agua, calefaccion, aire
acondicionado etc. Tf. 931.251.477 / 601.222.000 (Yolanda).

Se alquilan bESPACHOS en CENTRO PsicoLOGico médico. Zona céntrica
muy bien comunicado. Roger de Lluria / Cércega. Servicios incluidos:
secretaria, sala de espera, aire acondicionado, calefaccion, limpieza.
Interesados llamar al telf. 93.237.92.39

Centre de psicoLoaiA. Situat a Les Corts (prop de L' llla, cerca
professionals de I'ambit de la Psicologia i/o la salut, responsables,
per COMPARTIR DESPATXOS en moduls de matins i tardes i col-laborar
amb I'equip de professionals. Ideal poder oferir una especialitat de
treball. Es requereix estar donat d'alta d'autonoms i tenir cartera
propia de clients. Possibilitats de col-laboracié. Despatxos totalment
equipats, confortables i lluminosos. Ben comunicat. Qui pugui estar
interessat, envieu CV a barnapsico@gmail.com o trucar per a més
informacioé al 608 534 532.

Es lloguen pespaTxos (14mM2 1 9M2) en Centre de Psicologia per a
psicolegs, psicopedagogs, logopedes, i psiquiatres. Disponibles de
dilluns a divendres. Ubicacié: Balmes / Travessera de Gracia. Telefons
de contacte: 93.218 80 00 / 653 372 302.

CENTRE MEpic PSICOLOGIC, ubicat a la Gran Via de les Corts Catalanes,
a prop de Plaga Espanya, amb més de 15 anys d’experiencia, oFeREIX
DESPATX per dies 0 per mes a professionals relacionats amb I'ambit de
la salut. Preus: 100€/mes (1 dia a la setmana), 175€/mes (2 dies a la
setmana), 240€/mes (3 dies a la setmana), 375€/mes (tots els dies).
Preguntar per Imma Pefias al 93.422.03.69 / 630 29 33 68. N°. Col 6.094

ES LLOGUEN DESPATXOS MOBLATS PER A CONSULTA A DUES FINQUES LLUMINOSES,
BEN COMUNICADES | TRANQUIL-LES. ZONA EIXAMPLE/GRACIA DE BARCELONA. A la
finca situada al carrer Bailén — Travessera de Gracia (Eixample) oferim:
tres despatxos en zona molt ben comunicada i tranquils, amb preus
d’entre 250 i 325€. | al carrer Escorial, davant de la Clinica del Remei

Revista del COPC/234 _

(Gracia), oferim: 1) Dos despatxos molt lluminosos i espaiosos a 325 €
cadascun, i 2) Tres despatxos petits i calids, a 100 € cadascun, ideals
per a psicolegs que comencen activitat (també amb possibilitat de
llogar els despatxos per hores). Serveis inclosos: sala d’espera, wifi, aire
acondicionat, calefaccid, neteja i ascensor.

Contacte: Maria Rosa 93 213 58 48 / 651 829 221 / mrfalguera@
yahoo.es

DESPACHOS CASTILLEJOS Muy bien ubicados y comunicados, en
Castillejos 326, cerca de Sagrada Familia (L2, L5) y Sant Pau (L5),
paradas de autobls de diversas lineas y parkings (Castillejos /
Avda. Gaudi Y Corsega / Dos de Maig). Calidos, acogedores y
bien equipados, ideal para PROFESIONALES que inician la actividad de
forma independiente en el &ambito de la psicoterapia o del coaching.
Disponibilidad por horas esporadicas o packs de 10 o 20 horas,
valorable otras necesidades especificas. Precios desde 9,75 EUR/
sesion (de hasta 1,5 horas), servicios incluidos. Para mas informacion,
detalle y reserva, consultar la web http://www.despachoscastillejos.

Unidad de Psicologia CrinicA CorRACHAN. Se alquila pEsPACHO para
psicologos, médicos o psiquiatras. A la semana, una mafnana de 8h
a 15h. O bien una tarde de 15h a 21h. Precio 100 € mes. Interesados
llamar al 696.444.137 Conxita Sancho.

LLa mejor opcién -sin duda- para estos MOMENTOS DE CRislis, €S alquilar
despachos Por Horas. Sin limite de horas y sin compromiso de
permanencia. Despachos cémodos y luminosos, todos exteriores.
Te ahorras un montén de dinero en gastos fijos y estas en un ambiente
agradable y con mucho intercambio interprofesional, incluyendo
mutuas derivaciones de pacientes.

Cada despacho cuenta con todo lo que necesitas para estar bien:
decoracién calida, luces bajas, aire frio y calor, sillones confortables
y esas pequefnas cosas que se agradecen tener a mano: reloj,
pafiuelos, caramelos, folios, bolis. Puedes mirar nuestra web: www.
centrebalmes.com o visitarnos. Centre Balmes, Plaza Gala Placidia,
10 - 12 5°. Tel 93 238 5821

febrer - mar¢ 2012
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57 CONGRESO
EXERARARBRATRR

BARCELONA

10-12 MAYO
EREFRARRARINERR

CONFERENCIAS

- §Agonismo parcial es sinénimo de eficacia terapéutica parcial?

- Emotional and social impact of adhd: treatment optimization
on these clinical outcomes

- ;Se deben tratar las depresiones en nifios y adolescentes
con antidepresivos?

- Navigating adhd through adolescence: about the brain, genes
and clinical care

- Experiencias tempranas de la vida y psicopatologia

- Avances recientes en la comprension y tratamiento del toc
pediatrico: innovacion y consolidacion

MESAS REDONDAS

- Continuidad entre esquizofrenia de inicio precoz y muy precoz
y esquizofrenia en la edad adulta

- Avances en el estudio y tratamiento de nifos y adolescentes
con trauma complejo y crénico

- Rasgos temperamentales. Tratamiento en la infancia,
prevencion en el adulto

- Biologia y ambiente en el trastorno limite de personalidad
del adolescente

- Perspectiva de género en los trastornos del espectro autista (TEA)

- Unidades de hospitalizacién en psiquiatria del nifio
y del adolescente

- Etiologia multifactorial en los tea (trastornos del espectro autista)
- De la genética a la intervencién en TCA

- Tdah: fundamentos bioldgicos, impacto funcional
y aplicacion clinica

Para mds informacion:

- Diferentes abordajes en el tratamiento de la esquizofrenia de
inicio infanto-juvenil

- Paidopsiquiatria psicosomatica: la interconsulta en psiquiatria de
lainfancia y de la adolescencia o paidopsiquiatria de enlace:
Aspectos éticos en la asistencia psiquiatrica a nifios y adolescentes

- Conducta suicida en la adolescencia, neurobiologia, clinica 'y
abordaje terapéutico

- Trastornos alimentarios infantiles (feeding disorders)

TALLERES

- Sindrome de riesgo para psicosis: evaluar y detectar para
preveniry tratar

- Programas de hhss para pacientes dentro de los TEA de alto
funcionamiento, nuevas perspectivas

- Desarrollo del modelo ilaugh de michelle garcia winner en el
abordaje de los problemas sociales del adolescente y adulto
con trastorno del espectro autista (TEA)

- Psicoterapia de grupo en adolescentes: Una experiencia en centro
de salud mental

- Introduccién al uso de la terapia breve con niflos adolescentes
y sus familias: dos modelos de terapia familiar: la centrada en
problemasy la orientada a soluciones

- Trastornos de alimentacion de inicio temprano: controversias
diagnésticas y terapéuticas

- Programas de intervencién estructurados dirigidos a nifios con
trastornos por conductas perturbadoras

- Adopcidn, institucionalizacion y psicopatologia

- PIENSA: programa de intervencion en psicosis adolescente:
disefo de un programa psicoeducativo de intervencién grupal

www.barcelona2012.aepnya.org

Biologia y ambiente en el trastorno mental

de ninos y adolescentes.

A2
SECRETARIA TECNICA Y CIENTIFICA & Ofé\
¢/ Pelai, 10, 1° 22 B | 08001 Barcelona jw o
Tel: 932427 714 | Fax: 933 188 002 | Aepnya2012@agora-events.com

&) @

¢

[ )
RAsociacion Espaiiola de

Psiquiatria del Niiio
Y del Rdolescente

Organizado por:



Professional BS

Compte Professional

Col'legi Oficial de
Psicolegs de Caralunya

«No em cobren comissions
pel meu compte. Aixo si que
és un tracte diferencial»

Compte Professional és el compte que ho té tot,
excepte comissions®:

= 0 euros de manteniment*

= 0 euros d’administracio*
comissions ™ 0 euros per ingrés de xecs

Obri ara el seu compte i accedeixi a la resta de
condicions preferents que Professional BS li
ofereix pel fet de ser membre del seu collectiu
professional.

Ara, a més a més, només pel fet de fer-se client,
aconseguira un regal ben practic.

Memoria USB
de 8 Gb*

Informi’s sobre Professional BS a les nostres

oficines, al 902 383 666 o directament a
professionalbs.es.

1. Excepte comptes inoperants en un periode igual o superior a un
any i amb un saldo igual o inferior a 150 euros.

* Promoci6 valida per un ingrés minim de 300 €. Exclusivament
per nous clients. En cas que s'exhaurexi aquest regal, es

substituira per un altre del mateix valor o superior. EXCELENCIA 500%
EUROPEA  pam

B/

BanSabadell Professional, SAU. PI. de Catalunya, 1, 08201 Sabadell. Inscripci6 30 del Registre Mercantil de Barcelona en el tom 35256, foli 56, full B-8839. NIF A58899378.

Condicions revisables segons evolucié del mercat financer.

Vo4

Sabadell Atlantico
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